* NOSSA MEMÓRIA É FRÁGIL...UMA VIDA É UM TEMPO MUITO BREVE... TUDO ACONTECE TÃO RÁPIDO QUE NÃO POSSUÍMOS TEMPO DE ENTENDER A RELAÇÃO ENTRE OS ACONTECIMENTOS! * (DO FILME “A CASA DOS ESPÍRITOS”)
FENG SHUI

Nos termos do Feng Shui, a vida não é uma montagem de partes ao acaso, mas um todo unificado, guiado pelo mundo invisível da energia.

A partir de uma percepção e atenção maior ao nosso ambiente, podemos encontrar meios para criar diferentes realidades em nossas vidas.

Literalmente traduzido do Chinês, Feng Shui significa vento e água, que é uma interpretação sintética devido à complexidade de se traduzir a caligrafia chinesa.

Alguns símbolos em chinês podem contar histórias inteiras.

Estudos posteriores descobriram que Feng Shui é uma expressão da unicidade e interconexão de todas as coisas, a todos os níveis e dimensões. Este é o conceito chave na compreensão de como a nossa essência se relaciona a tudo a nossa volta incluindo o nosso ambiente. Quando começamos a sentir essa unidade, descobriremos o potencial da nossa intuição através da visão ampliada.

Feng Shui nos ensina o que nós já sabemos.

É importante compreender que o Feng Shui é um reconhecimento e compreensão das leis da natureza, que existem certos padrões de energia. Para cada força existe uma outra igual e oposta. Para cada causa existe um efeito.

Feng Shui nos oferece uma outra perspectiva de ver o mundo e de interagir com a própria existência. Sua meta é direcionar e controlar as energias vibracionais ou forca CHI *yang* energia vital (essência, alma, psique) promovendo saúde, paz, harmonia e abundância, ao mesmo tempo em que nos proporciona as condições de não permitir a atuação das forças da desarmonia ou energia  SHA *ying* (energia negativa).

NÓS HUMANOS PODEMOS MANIPULAR NOSSO PRÓPRIO AMBIENTE VISANDO ALCANÇAR A PAZ, HARMONIA E MAIOR PLENITUDE DE VIDA.

AS ORIGENS DO FENG SHUI

Milhares de anos atrás, enquanto a civilização chinesa brotava nas margens férteis dos vales dos rios yellow e Wei, as premissas básicas do Feng Shui também se desenvolveram da topografia e geografia da área. Antes de existirem arquitetos, fenômenos naturais, como vento e água, eram vistos como signos sagrados, misteriosamente instruindo aos shamans os lugares mais auspiciosos para uma casa, altar ou túmulo. E quando esses lugares auspiciosos, ideais, não eram encontrados, a busca por antídotos levou ao estudo do Feng Shui. Logo a busca e fabricação de uma colocação física viável tornou-se a base de uma ciência ambiental, com o objetivo de controlar os arredores imediatos do homem.

A astrologia foi  uma das formas que influenciou o Feng Shui, pois era um modelo de ordem cósmica sobre a terra. Porém, mais do que a astrologia, o Feng Shui foi influenciado pelo texto pré-taoista do I Ching (o livro das mutações) - mãe dos pensamentos e costumes chineses.(escrito por FuHsi há três mil anos A.C.). As configurações de linhas sólidas e quebradas, em arranjos de três (trigramas), refletem o macrocosmo usando o microcosmo de oito trigramas - todas as combinações de três linhas sólidas e quebradas. Esses oito trigramas simbolizam todos os aspectos da natureza: céu, terra, fogo, água, montanha, lago, vento e trovão. Além disso, todas as emoções, questões físicas, qualidades espirituais - tudo - pode ser atribuído a um dos oito trigramas.

Em 1200 AC, dois eruditos, King Wen e duque de chou, ampliaram os versos e mudaram a posição dos trigramas no Mapa Lo, criando a ordem do Céu Posterior, mudanças que permanecem até hoje. A combinação dos trigramas no quadrado mágico, conhecido como *Mapa Lo* da ordem do Céu Posterior, é usado no Feng Shui intuitivo com o ponto de partida de onde todos planos de decisões são feitos. A grade ou Ba - Guá ( Ba-oito , Guá - trigrama) é sobreposto no terreno, casa ou ambiente, para que se possam equilibrá-los usando princípios básicos.

FENG SHUI INTUITIVO

Diversas escolas desenvolveram maneiras de interpretar a idéia de que a pessoa e o lugar estavam estreitamente ligados.

A primeira foi a escola das formas, que surgiu da pura observação.

No norte da china, surgiu a escola da bússola com um instrumento que se chama *Lo Pan*, bússola magnética, baseado no YIN, no YANG e nos 5 elementos, na oposição das estrelas e  na astrologia.

A fusão da escola da bússola com a escola das formas surgiu a escola do Chi - do Feng Shui Intuitivo.

A base é avaliar o nosso ambiente e avaliar a nossa vida.

1. Parte física - Todas as formas estão ligadas com determinada energia.

A forma da casa vai gerar energia - a integração da sua energia com a energia da casa, dos móveis, dos objetos.

2. Mapa da energia Ba-Gua - 8 pontos de circulação de energia relacionados com os trigramas do I Ching. Ajuda a mudar padrões na nossa vida de forma terapêutica, fazendo uma “acupuntura” no ambiente.

Quando você coloca algum objeto em determinado ponto na casa, você está projetando consciente ou inconscientemente seu estado interior.

(Circulo vicioso - mensagens subliminares

(Casa - ego externado

(Casa - total vulnerabilidade, recebendo suas mensagens subliminares.

Feng Shui traz a conscientização desse processo

3. Parte mística / esotérica que trabalha com aquilo que não se explica, a memória vibracional que fica impregnada nas paredes e como eliminar isto.

4. Aspecto fundamental - meditação - metodologia cientifica do mundo subjetivo sintonia energética buscar a sintonia com o próprio espaço interior, a meditação traz contato com a própria natureza.

O CHI
O Feng Shui é a chave para compreensão do diálogo silencioso entre o homem e a natureza , sussurrado através de um sopro cósmico ou espírito - CHI, pelos chineses, Ki pelos japoneses e Prana ou Brahmin pelos indianos.

CHI é a essência da existência.

Nossa vida e destino estão intimamente interligados com o funcionamento do universo e da natureza.

Existem  diferentes tipos de CHI : um tipo que circula na terra , um tipo que circula na atmosfera, e um tipo que se move dentro de nossos próprios corpos.

Nos humanos , CHi é o espírito ou força vital que carrega o corpo - a nossa aparência é o modo como agimos e como nos movemos e falamos. Os nossos movimentos são governados pela intensidade do CHI e a forma que nós o dirigimos através do nosso corpo Cada um de nós possui um CHI diferente.O ideal é que o CHI esteja equilibrado e flua suavemente  por todo corpo. Ele deve fluir ascendentemente em direção ao topo da cabeça. Se ele estiver  bloqueado ou desequilibrado, o corpo vai refletir isso.

SHA
Enquanto CHI sopra vida em uma certa área, ela pode , também, dispersar-se e declinar permitindo SHA entrar.

SHA é o sopro que leva a vida embora -o oposto de CHI- e é uma  força negativa. Ele surge da terra ou se manifesta em ventos frios e agudos. Existe um outro tipo de SHA o qual viaja através de linhas retas, sejam elas naturais ou feitas pelo homem. A sua  influência pode ser evitada por cerca ou árvores. O resultado do acúmulo de SHA afeta não só a paisagem mas também a saúde e a prosperidade individual.

YIN / YANG
 Yin e Yang, as duas forças primordiais que governam o universo simbolizam harmonia. Eles são opostos. Yin é o escuro, Yang é a luz, Yin é passivo e Yang é ativo. Yin é feminino, Yang é masculino.

No I Ching  Yin é __ __, Yang é_____.

Mas, ao contrário das idéias dos extremos antagônicos, yin e yang são complementares. Eles dependem um do outro. Como os pólos positivos e negativos de um magneto, yin e yang unem. Todas as coisas contêm um certo grau de yin e yang. Eles continuamente interagem criando mudanças cíclicas.O inverno dá lugar a primavera, voltando após alguns meses; o calor substitui o frio e vice-versa; a noite segue o dia , o qual reemerge depois de algumas horas de escuridão. Existe um sentido de totalidade, integridade nos movimentos de yin yang. E o processo natural que une os dois é Tao. Segundo Lao Zi, Tao produziu a unidade, a qual a sua volta produz dualidade (yin yang). Então “trindade”( yin, yang e harmonia)  resultou da dualidade de yin e yang. A harmonia de todas as coisas dependem da interação e combinação dessa dualidade. No Feng Shui, o yin e yang de uma casa deve estar equilibrado, levando os moradores a entrarem em harmonia com seu ambiente.

YIN  Feminino, frio, terra, lua, receptivo, escuro, parte posterior, leve, maleável, curvo, redondo, baixo, largo, gracioso, florais, fantasia, pequeno, ornamentado, horizontal.

YANG  Masculino, quente, calor, céu, sol , agressivo, luz , parte anterior, pesado, rígido, retilíneo, angular, estreito, valente, formas geométricas, razão ,grande, simples, vertical.

Dez maneiras básicas de alterar, moderar ou aumentar a energia

1. Exterior:

Uso de objetos pesados, estátuas, estatuetas , pedras, drusas etc.

Estabilizam e fixam situações instáveis, inseguras, enganosas ou mesmo ilusórias. Ajudam a manter relacionamentos e empregos

Contribuem para controlar o excesso de energia oriundas dos rios

Não possuindo jardim utilize parte externa do imóvel

...Retire os calçados tão logo chegar em casa. Não circule com eles pois trazem elementos negativos da rua,( representam o inconsciente)

2. Seres Vivos:

Peixes, plantas, flores, bonsais.

Símbolos da vida, do crescimento, da natureza.

Peixes absorvem problemas e má sorte

Água simboliza abundância (usar no aquário com bolhas de movimento)

Flores são excelentes guardiãs

Usar plantas altas para pessoa introvertida e baixa para as extrovertidas

3. Luz, espelhos e bolas de cristal.

Luz de vela ou elétrica, instalada de modo que seja projetada de baixo para cima  

Bola de cristal é uma simbólica fonte de energia positiva, (quando pendurada do lado de fora  no sol nascente ou poente ela reflete o arco íris.)

Resolve problemas de desequilíbrio vibratório no meio ambiente

Espelhos devem refletir paisagens bonitas, nunca quebrados, nunca de brique.

Os espelhos são empregados para proteger positivamente a casa

4. Objetos em movimento
Móbiles, cata-ventos, fitas coloridas, cortinas leves.

Usados em corredores longos ou janelas

5. Sons

( Sinos de vento e campainhas de vento, contribuem para circular energia )

Dispersor da energia SHA, serve de aviso e  moderador

6 Flauta de bambu / Instrumentos de sopro estampados

Traz paz e boas novas

Prenuncia segurança e estabilidade

Espanta maus fluidos

7. Biombos, divisórias e cortinas
Isola, separa e ajuda a amenizar as energias negativas circulantes em um mesmo ambiente Serve de pára raio de energia, usado como um divisor de águas (filtro de energia)

8. Objetos Elétricos
(Som, televisão, computador, ar condicionado, etc).

Usá-los de preferência no lado que corresponde a carreira ou no lado dos amigos

9. Cores em geral

Preto (elemento água) dinheiro, carreira, trabalho.

Vermelho (elemento fogo) casamento, parceria, energia.

Branco (elemento metal) vibração de tolerância, cor da lamentação (china luto é branco)

Amarelo (elemento terra) longevidade, prosperidade, cor do sol.

Verde (elemento madeira) crescimento, frescor, tranqüilidade.

Azul (elemento ar) liberdade, amplitude, crescimento espiritual.

ENERGIA BALANCEADA DENTRO DOS AMBIENTES É DE VITAL IMPORTÂNCIA

Observações gerais para equilíbrio.

PORTAS

A PORTA DE ENTRADA É O PORTÃO DE ENTRADA  DO FLUXO DE ENERGIA. NÃO COLOCAR CAMA, MESA OU SOFÁ DIRETAMENTE OPOSTO A ELA.

( Se a porta principal abrir para a parede, pode-se colocar um pôster de natureza, um espelho   para ampliar a entrada ou um sino que vibre no momento que se abra a porta

( Se a porta abrir para um longo caminho, até uma janela parcialmente coberta por outra parede pode causar problemas no relacionamento e na carreira.

CURA: Coloca-se um espelho ou pôster em  frente a porta.

( Uma porta que abre direto de frente para uma janela, direciona rápido demais a energia CHI, agindo como uma faca cortando os relacionamentos. Esta energia carrega também dinheiros e oportunidades. 

CURA: Pendurar sino ou planta para distribuir a energia.

( Uma entrada num corredor escuro e estreito limita a sorte, gerando também problemas respiratórios. Pode causar também depressão e melancolia.

CURA Espelho nas paredes laterais do corredor.

( Porta de quarto que abre direto para porta de banheiro é prejudicial.

CURA: Bola de cristal. 

( Portas parcialmente de frente: bloqueiam a circulação da energia CHI.

CURA: Espelhos nas portas ou paredes de frente para as mesmas para ampliar ambientes e circular a energia

Portas alinhadas são ótimas

( Para um corredor de portas

CURA: Colocar espelhos nas portas, pendurar bola de cristal no corredor para irradiar CHI. 

Canalização excessiva de CHI: distúrbios intestinais prejudicam os relacionamentos e harmonia, comprometendo a saúde em geral.

( Porta no fim do corredor.

CURA: Espelho.

( Porta que se abre no sentido errado: pode causar ansiedade, trancar a sorte e  a livre circulação do CHI.

CURA: Trocar dobradiças ou colocar espelho na parede criando ilusão de espaço.

JANELAS
( São boas condutoras de energia CHI. É sempre bom colocar um sino na janela. Conforme a vista, colocar-se um espelho do lado externo.

INCLINAÇÃO
( Paredes ou telhados inclinados em demasia, pendurar fitas vermelhas ou coloridas ou bolas de cristal. No caso da parede, três bolas.

Coloca-se também, para retificar uma parede, um biombo ou plantas.

ESCADA
( Pendurar na direção da escada, acima do último degrau uma bola de cristal ou sino de vento, para modificar a energia CHI.

Escada mal elaborada, com sentido inverso, por exemplo, curar com plantas.

TETO
( Quando irregular cobri-lo de espelho, pintá-lo de preto ou corrigir com luz.

QUINAS E COLUNAS
( Pendurar bolas de cristal ou plantas que cubram tudo, inclusive quando se tratar de vigas, sendo que no caso da coluna pode se cobri-la de espelho.

VIZINHANÇA
( Fábricas, edifícios igrejas, escolas.

Quando o prédio vizinho é maior, pendurar um  espelho, de preferência um  Ba-guá do lado de fora da janela.

Se houver uma sensação de opressão, colocar um espelho convexo para inverter a energia  mandada. Para igrejas e escolas usa-se espelho, sendo necessárias também plantas e árvores. 

Para fábricas usam-se plantas, luz, chafariz.

Para isolar uma torre elétrica coloca-se um espelho ou insulfilme.

ORGANIZAÇÃO DOS CÔMODOS

SALA DE JANTAR
DEVEM SER CALMAS, CLARAS E UM SENTIMENTO DE PAZ DEVE EMANAR DAS CORES E OBJETOS DE DECORAÇÃO.

( Não deve ficar muito perto da porta de entrada, ou os convidados entrarão, comerão e irão embora.

( Se a sala de estar for o primeiro cômodo, posicione algo para desviar a atenção: móbiles, bola  de cristal , fitas coloridas.

( Espelhar uma parede da sala de jantar simbolicamente dobra os pratos e a riqueza

( Sugestões para o formato da mesa de jantar:

1. Quadrada, redonda ou oval - ótima.

2. Retangular - se for muito comprida não é bom

3. Faltando quina - não é indicada

4. Octogonal - perfeita (vibra o Ba-guá)

SALA DE ESTAR
GERALMENTE SÃO UM REFLEXO DE NOSSA VIDA FAMILIAR. SÃO OS MELHORES LUGARES PARA EXPORMOS NOSSOS TESOUROS DE ARTE, CULTURA E HISTÓRIA.

( A sala de estar é o cômodo mais indicado para estar situado perto da porta de entrada, pois dá a sensação de relaxamento e de um ambiente aconchegante.

( A arrumação não deve ser simétrica pois dá a impressão de formalidade. Devem ser bem iluminados e confortáveis para sermos orgulhosos de ser vistos com familiares e amigos.

( O sofá nunca deve estar de costas para a porta se a mesma estiver muito próxima pois bloqueia a energia CHI. Devem dar senso de segurança e poltronas flutuantes devem ter uma mesinha por perto para dar estabilidade

( O Ba-guá deve ser ativado na sala de estar utilizando objetos decorativos correspondente aos 8 cantos do mesmo, de acordo com a preferência do morador.

( O sofá em “u” é o mais indicado.

QUARTO
UMA COLOCAÇÃO DE CAMA FLUIDA DEPENDE DE SENTIMENTO DE PODER E SEGURANÇA, EM QUALQUER LUGAR QUE VOCÊ DURMA VOCÊ DEVERÁ TER A MAIS AMPLA VISÃO DO QUARTO OU DA ENTRADA DO MESMO.

É importante que os quartos sejam sintonizados para dormir e recuperar energias. Cores, quadros, toda decoração devem levar você a um estado de profundo relaxamento.

( Elimine aparelhos eletrônicos do quarto. Se não for possível, desligue-os da tomada algum tempo antes de dormir. Seu campo magnético pode causar problemas de saúde.

( Evite dormir  com a cabeceira da cama voltada para o banheiro, que concentra energia negativa SHA.

( Não durma com o ar condicionado funcionando sobre a cabeça já que ele suga as energias das pessoas.

( Coloque um toque vermelho no quarto de casal, pois aumenta a paixão.

( Deve evitar convidar qualquer pessoa para visitar o quarto de dormir. A área do dormitório é intima.

( Limpe o roupeiro, eliminando roupas sem uso.

( Uma viga de concreto, no teto, sobre a cama pode dificultar o sono, a vida sexual e até impedir fertilidade. Evitar móveis com ângulos retos que cortem a cama

( Deve mudar a cama de lugar, quando a cama estiver mal direcionada.(Cabeceira para o Norte) e ela deve estar livre por baixo para circular o ar e a energia.

( Colocar flores no quarto de dormir traz sorte, com o  quarto arejado e de dia

Não devemos usar o espelho voltado para a cama, eles só são permitidos dentro de um armário. Não devem refletir a cama.

ESTEJA ATENTO A ÚLTIMA IMPRESSÃO ANTES DE DORMIR

COZINHA
A COZINHA É O SÍMBOLO DE PROSPERIDADE E BEM ESTAR NA CASA.

( Elimine da cozinha panelas velhas, eletrodomésticos quebrados e utensílios que não utilize mais já que eles impedem a livre circulação da energia CHI.

( A lata de lixo nunca deve estar ao lado do fogão, pois é um perigoso sugador de energia.

( O fogão não deve ser a primeira peça à vista quando se entra numa casa.

Concentração do elemento fogo pode ser a fonte de conflitos familiares

Entre o fogão e a pia colocar uma planta para separar a energia do fogo e da água(Precisam estar separados mas não opostos um ao outro)

Fogão e geladeira criam conflito e perigo. Curar com planta (ciclo criativo da energia)

O fogão de verá fazer frente ao leste ou a luz (norte)

( Um espelho na parede atrás do fogão refletindo os queimadores propicia fluxo de boas energias

BANHEIRO

( A posição do vaso é importante. Do vaso a pessoa deve ver a entrada, porém ao abrir a porta não pode dar de frente para o vaso, ou seja, use um  espelho para refletir a entrada.

( Se o vaso estiver de frente para a porta de entrada, pendure uma bola de cristal ou sino entre a entrada e o vaso e também cubra a porta do lado de fora do banheiro.

( Outra solução é colocar uma cortina de bolas ou um biombo para preservar o vaso sanitário.

( Enfeite o banheiro com peixinhos, pode ser um aquário, móbiles, saboneteira, porta toalhas, tapetes ou um adesivo que represente um peixe ou girassol.

( O dinheiro e a prosperidade podem ser perdidos no banheiro, por isso existe a preocupação em decorá-lo com peixes que representa a vida e abundância.

Manter tampa do vaso fechada e ralos tampados ( nunca fechados) para evitar o desvio desta abundância

Não manter canos fechados

ESCRITÓRIO

( Deve limpar mesas estantes e armários, livrando-se de papéis e objetos inúteis, pois eles bloqueiam a circulação da energia CHI.

( Pinte as paredes do escritório de amarelo, puxando para o laranja: essa cor estimula o raciocínio e a vitalidade.

( Coloque plantas no escritório ou sobre a mesa de trabalho: elas trazem energia nova para seus projetos.

( Para atrair bons fluidos instale campainhas de vento na porta ou janela, pois elas afastam pensamentos negativos e stress

( Nunca use a mesa de trabalho virada de costas para a porta de entrada pois ela bloqueia fluidos positivos

OS CINCO ELEMENTOS
O  Universo também é feito de yin e yang e está representado pelo fogo, terra, metal, água e madeira. O equilíbrio entre esses elementos muda a natureza e o destino do homem. 

Como Chi, yin e yang, os cinco elementos  não são substâncias físicas , mas forças ou essências descrevendo toda matéria e qualidades. Os chineses associam esses elementos com o tempo, espaço, matéria, sentidos, cores e estados psicológicos. Eles têm efeito relativo uns nos outros, criando ou destruindo um ao outro em uma sucessão fixa. O Ciclo Criativo é: fogo produz terra(cinzas); terra produz metal (minerais); metal cria água; água alimenta madeira e madeira alimenta o fogo. O Ciclo destrutivo é: madeira fere terra; terra obstrui água; água apaga fogo; fogo derrete metal; metal corta madeira.O CHI humano também é dividido em cinco elementos e cada um deles pode ser dividido em  72 diferentes tipos. Todos têm uma combinação desses elementos. Em cada caso, existe um elemento dominante. Algumas pessoas possuem pouco de algum elemento e o Feng Shui recomendará alguma cura que possa gerar  o elemento que falta. O seu elemento é determinado através da astrologia chinesa.

CICLO CRIATIVO


CICLO DESTRUTIVO

( Madeira produz fogo


( Madeira destrói terra

( Fogo produz terra


( Terra destrói água

( Terra produz metal


( Água destrói fogo

( Metal produz água


( Fogo destrói metal

( Água produz a madeira

( Metal destrói madeira

Existe também o que podemos chamar de CICLO MODERADOR -

Terra modera Fogo; Fogo modera Madeira;

Madeira modera água;

Água modera metal;

Metal modera terra.

Como essas energias criam ou nutrem uma  outra, a sua própria energia é consumida no processo criativo. Fogo cria terra, mas perde energia nesse processo; para se reabastecer ela irá consumir mais energia da madeira. Nesse ciclo energia pode ser retirada da força primária sem destruí-la.

CÁLCULO PARA ENCONTRAR O ELEMENTO PESSOAL

NUMERO FEMININO:

SOMAR OS NUMEROS DO ANO DO NASCIMENTO:

1965 1 + 9 + 6 + 5 = 21 = 2 + 1= 3

ADICIONAR 4 NESTA SOMA 3 + 4 =  7 É O NUMERO

NUMERO MASCULINO

SOMAR OS NUMEROS DO ANO DO NASCIMENTO: 1964: 20

SUBTRAIR 11 NESTA SOMA 20 –11   = 9 É O NUMERO
FOGO ( 9 )

SIMBOLIZA: ação, motivação e intelecto.

LOCALIZAÇÕES: norte, verão.

FORMAS: chamas sugerem formas pontudas, angulares, triangulares e cônicas. Ele é representado por montanhas com picos agudos, telhados com pontas íngremes e campanários de igrejas.

CORES: vermelho e outras cores quentes.

MATERIAIS: materiais criados pelo homem através do calor ou processos químicos. Todas as luzes(a óleo, elétrica e velas). Materiais que venham de animais como couro e lã. Animais domésticos e selvagens. Incensos.

USOS: Igrejas, (telhados com pontas), locais com telhados inclinados, sejam eles para o uso doméstico, civil ou industrial, bibliotecas, escolas, indústrias químicas, uma lareira, churrasqueira e o fogão de cozinha. Usar objetos com formas pontiagudas, pontos de chamas ou padrões geométricos. Estatuas e artes para jardins representando pessoas e animais.

EM DESEQUILÍBRIO: problemas no coração, intestino delgado e doenças cardiovasculares, insônia, esquecimento. Agitação. Hipersensibilidade. Super excitação. Problemas de fala. Exuberante em público e reprimido quando sozinho. Dores na região do peito. Coração fechado.

EM EQUILÍBRIO: sentir-se completo e satisfeito. Vivaz. Carismático, entusiasta. Capacidade de sentir o ritmo de qualquer experiência. Conhecer os seus limites. Amoroso e cuidadoso.

Recomenda-se procurar na área correspondente  ao elemento fogo no BA - GUÁ por super estimulação: alta concentração de aparelhos elétricos, muitas portas, imagens refletidas com distorção , quadros muitos estimulantes ou que tem muita atividade. Tente utilizar imagens calmas e pacificas. Criar um ritmo na vida. Manter as coisas em ordem. Completar as coisas. Praticar Tai Chi ou meditação. Arranjar coisa que você realmente curta. Comer em horários regulares e sempre sentar para comer. Evitar café e álcool

SE VOCÊ TEM UMA SUPER ABUNDÂNCIA DE FOGO:

Use o ciclo destrutivo: água: ver descrições do elemento.

Use o ciclo moderador: terra: ver descrição do elemento

SE FALTAR FOGO:

Adicione: fogo: ver descrição do elemento.

Use o ciclo criativo: madeira: ver descrição do elemento

TERRA ( 2 E 8 )
SIMBOLIZA: Estabilidade, solidez, segurança e confiança.

LOCALIZAÇÕES: Centro, meio do outono.

FORMAS: Plantas retangulares e quadradas o elemento terra é representado por longas colinas planas platôs, telhados planos..

CORES: Amarelo e tons de terra

MATERIAIS: Argila, barro, tijolos, rochas pedras, areia e concreto.

USOS: Galpões para estoques, garagens, indústrias de mineração, agropecuária, construções, engenharia e salas de estar. Usar móveis e acessórios com  tons naturais, objetos planos e pesados. Pisos de cerâmica ou pedra. Molduras e esculturas de madeira.

Caixas de papel

EM DESEQUILÍBRIO: Problemas no estômago, pâncreas e baço. Preocupação, sempre pensando. Problemas no sistema imunológico. Problemas digestivos como gases/ arrotos, má absorção. Problema linfático, intestino solto. Anemia. Hemorróidas. Obeso ou  magreza. Sempre pensando em comida. Sobre alimentação. Incapacidade de receber. Sentir imobilizado sem  poder mover adiante.

EM EQUILÍBRIO: enraizamento. Paz. Boa imaginação. Profunda compreensão e compaixão, capaz de não ficar ‘beliscando’ entre as refeições. Capaz de nutrir os outros sem se sacrificar. Simpatia. Boa digestão. Diligencia.

Recomenda-se olhar por acúmulos nas áreas correspondente no BA - GUÁ. Liberar-se do que não serve, limpar a casa é ótimo. Criar espaço e permitir que  a energia flua. Criar espaço no quarto e na sala de estar, e estiverem muito cheias. Aprenda e receber. Complete o que iniciou, tem objetivos fáceis,  congratule-se. Pratique o amor próprio. Seja organizador e atenha-se aos seus limites. Praticar esportes ou exercícios que o desafiam.

SE VOCÊ TEM UMA SUPER ABUNDÂNCIA DE TERRA:

Use o ciclo destrutivo: madeira: ver descrições do elemento

Use o ciclo moderador: metal: ver descrições  do elemento

SE FALTAR TERRA:

Adicione terra: ver descrições do elemento

Use o ciclo criativo: fogo: ver descrições do elemento

METAL (6 E 7 )
SIMBOLIZA: riqueza e sucesso financeiro. Trabalha a reciclagem

LOCALIZAÇÃO: oeste outono.

FORMAS: Escudos de bronze e moedas de prata são redondos, formas circulares; ovais e arcos. O metal é representado por colinas gentilmente arredondada, prédios com cúpulas e objetos com  formas arredondadas.

CORES: branco, cinza, cor dos metais e cores pastéis.

MATERIAIS: metais

USOS: Monumentos, construções civis e religiosas, bancos. Prédios comerciais e fábricas, oficinas, joalherias e lojas de ferragens. Usar acessórios de metal como vasos, molduras, esculturas, objetos arredondados ou em forma de cúpula. Cercas e grades. Sinos de vento e móbiles de metal.

EM DESEQUILÍBRIO: problemas nos pulmões e intestino grosso. Penar. Isolamento. Cinismo. Asma. Alergias na pele - febre no feno. Julgador - visão estreita

EM EQUILÍBRIO: Clareza, otimismo. Organizada, capacidade de fluir. Coragem. Capacidade de criar ordem do caos. Boa capacidade aeróbica.

Recomenda-se verificar se, na área correspondente no Ba Guá ,e em todo o espaço,

não existe um excesso de zelo, ordem (em relação ao designado no lado do octógono), frieza, branco. Use mais terra cota ou cores dos elementos terra e água. Celebre a vida. Assista a comédia com amigos. Esteja mais com os outros, especialmente crianças. Seja vulnerável e expresse sentimentos profundos. Faça exercícios que permitam aos seus pulmões e coração abrirem-se. Dê uma boa esfregada em toda a sua pele todos os dias. Coma alimentos ricos em clorofila como saladas, vegetais verdes, alfafa, algas azuis e verdes.

SE VOCÊ TEM UMA SUPER ABUNDÂNCIA DE METAL:

Use o ciclo destrutivo:  fogo: ver descrições do elemento.

Use o ciclo moderador: água: ver descrições do elemento

SE FALTAR METAL:

Adicione: metal: ver descrições do elemento

Use o ciclo criativo terra: ver descrições do elemento

ÁGUA
SÍMBOLOS: clareza, comunicação e transmissão de idéias.

LOCALIZAÇÕES: inverno, sul.

FORMAS: água não tem forma e também qualquer forma. O elemento água sugere irregularidade, como a topografia natural e prédios ou construções que tem um desenho curvilíneo complexo.

CORES: preto, tonalidades de azul, tons escuros ou cores frias.

MATERIAIS: vidro que é transparente ou reflexivo, espelhos.

USOS: teatros, prédios para impressão de jornais, agencias publicitárias, escolas e loja de varejo. Usar cristal, vidro, espelho, uma foto ou pintura do oceano, um aquário, uma fonte e todas as construções com água.

EM DESEQUILÍBRIO: problemas nos rins e bexiga. medos. Dores na parte baixa das costas. Impotência e frigidez. Insatisfação com o curso da vida. Urinar freqüentemente. Sombras e sacos embaixo dos olhos. Aversão ao frio. Viciado em trabalho. Retenção de líquidos. Desordem do sistema nervoso central.

EM EQUILÍBRIO: feliz com a própria vida. Capacidade de fluir com a vida. Vitalidade. Adaptação. Forte força de vontade. Gentileza.

Recomenda-se verificar na área da água no ba guá se existe sinal de estagnação: desordem, sujeira, portas emperradas, vazamentos ou problemas nos encanamentos da casa, objetos quebrados. Ou super estimulação do elemento água. Para liberar a energia desse elemento, é bom praticar pintura, dança livre ou qualquer atividade que faça VOCÊ fluir e dispersar o medo.

Deixar a vida fluir e buscar satisfação com ela. Esteja longe de café. Evite excesso de sal e beba água apenas quando estiver com sede.

SE VOCÊ TEM UMA SUPER ABUNDÂNCIA DE ÁGUA:

Use o ciclo destrutivo: terra: ver descrições do elemento

Use o ciclo moderador; Madeira: ver descrições do elemento.

SE FALTAR ÁGUA:

Adicione: água: ver descrições do elemento

Use o ciclo criativo: metal: ver descrições do elemento

MADEIRA (3 E 4 )
SÍMBOLOS: crescimento, criação e ciclos nutritivos.

LOCALIZAÇÕES: primavera, leste.

FORMAS: árvores são cilíndricas e altas. O elemento é representado por colunas, prédios estreitos e colinas na forma de troncos. Formas longas e estreitas. Padrões florais, orgânicos ou listras.

CORES: azul e verde.

MATERIAIS: Madeira. Todas as plantas. Uso de madeira para móveis, decks, cercas e caminhos. Vime. Sisal, rattan, cânhamo, algodão.

USOS: Memoriais e prédios religiosos, estruturas militares e comemorativas, restaurantes e cantinas, viveiros, hospitais, casas, estúdios artísticos, salas de jantar, quarto das crianças e quartos em geral.

EM DESEQUILÍBRIO: Problemas do fígado e vesícula. Raiva ou ausência de raiva. Impaciência. Facilmente frustrado. Sempre nos limites. Problemas nos olhos. Problemas de EQUILÍBRIO e coordenação. Problemas de tendão. Falta de flexibilidade, dureza. Grampos de tensão especialmente nos ombros. Espasmos musculares. gosto amargo na boca Menstruação irregular.

EM EQUILÍBRIO: Paciência. Flexibilidade mental e física. bom em organizar, planejar e em tomar decisões. Trabalha bem mesmo sob pressão. pensamento claro. corajoso e resoluto. recomenda-se procurar na área desse elemento no Ba Guá por objetos que dão a impressão de dureza e imobilidade tais como moveis pesados. Bambu é um ótimo substituto. seja mais flexível em relação à vida e aprenda a  relaxar. Massagens regulares. exercícios suaves. Longas caminhadas na natureza. resolva velhas raivas. limite seus alimentos de origem animal. Coma mais frutas, vegetais e grãos integrais. Evite excesso de gorduras, colesterol e álcool. seja um pouco bobo e brincalhão - será muito terapêutico.

SE VOCÊ TEM UMA SUPER ABUNDÂNCIA DE MADEIRA:

Use o ciclo destrutivo: metal: ver descrições do elemento

Use o ciclo moderador: fogo: ver descrições do elemento.

SE FALTAR MADEIRA:

Adicione: madeira: ver descrições do elemento

Use o ciclo criativo: água: ver descrições do elemento

ALGUMAS DAS PRINCIPAIS CORRESPONDÊNCIAS DOS CINCO ELEMENTOS

	
	FOGO
	METAL
	MADEIRA
	TERRA
	ÁGUA

	ÓRGÃOS
	CORAÇÃO

INTESTINO DELG
	PULMÕES

INTESTINO GROSSO
	FÍGADO

VESÍCULA BILIAR
	ESTÔMAGO

BAÇO

PÂNCREAS
	BEXIGA

RINS

SANGUE

	ÓRGÃOS DOS SENTIDOS
	OLHOS
	NARIZ
	OLHOS
	BOCA
	OUVIDOS

	SABOR
	AMARGO.
	PICANTE
	ÁCIDO
	DOCE
	SALGADO

	SENTIDOS
	PALADAR
	OLFATO
	VISÃO
	TATO
	AUDIÇÃO

	COR
	VERMELHO
	BRANCO
	VERDE
	AMARELO
	PRETO

	EMOÇÕES
	ALEGRIA
	TRISTEZA
	RAIVA
	PREOCUPAÇÃO
	MEDO

	VOZ
	RIR
	CHORAR
	GRITAR
	CANTAR
	GEMER

	ENERGIA
	ORIENTADORA
	FÍSICA
	PSÍQUICA
	PRIMÁRIA
	CRIATIVA

	CLIMA
	CALOR
	SECURA
	VENTO
	UMIDADE
	FRIO

	IMPULSO NEGATIVO
	COBIÇA
	TEIMOSIA
	HOSTILIDADE
	AMBIÇÃO
	DESEJO

	
	
	
	
	
	

	ATRIBUTOS MENTAIS
	ESPIRITUAL
	SENTIMENTAL

INSPIRAÇÃO
	RACIONAL

INTELECTUAL
	TRANQÜILO

VITAL
	DESEJO

VONTADE

	MORALIDADE
	HUMILDADE
	RETIDÃO
	BENEVOLÊNCIA
	CONFIANÇA 
	SABEDORIA


USANDO AS FORMAS DOS CINCO ELEMENTOS

As FORMAS DOS CINCO ELEMENTOS ACUMULAM E CONCENTRAM SUAS RESPECTIVAS ENERGIAS, POSSIBILITANDO A VOCÊ NUTRIR-SE DELAS.

USANDO AS CINCO FORMAS GEOMÉTRICAS BÁSICAS E OS CICLOS DA CRIAÇÃO, DESTRUIÇÃO E MODERAÇÃO EM RELAÇÃO AO SEU TIPO ESPECÍFICO DE ENERGIA, VOCÊ PODERÁ CRIAR EQUILÍBRIO E HARMONIA NA SUA VIDA.

OS OITO TRIGRAMAS DO I CHING
Escrito por Fu Hsi, 3.000 a.C. A lenda diz que ele estava meditando às margens do rio Lo quando viu, no casco de uma tartaruga, (através dos traços), que todo o universo estava refletido ali. No microcosmo da combinação de 3 linhas, entre linhas sólidas e quebradas, todos os aspectos da natureza estavam representados.

O I Ching( livro das mudanças) foi criado combinando esses 8 trigramas, resultando em 64 combinações, que também é o numero de combinações do DNA.

King Wen e Duke de Chou ampliaram os versos do I Ching e deram uma configuração aos oito trigramas, diferente daquela de Fu Hsi, a qual é a mesma até os dias de hoje, chamada de Mapa Lo da Ordem do Céu Posterior.

Essa ordem é chamada também de *O Quadrado Mágico* sendo usada no Feng shui intuitivo como o ponto de partida para todas as decisões.

BA GUÁ

O que  nós entendemos por saúde é apenas a ausência de doenças, mas aqui ela significa uma boa relação entre todas as área do Ba Guá. Fazer aquilo que realmente queremos fazer com nossas vidas (a jornada) ; nutrir companhia ou um casamento vital (relacionamentos); sentir-se grato e respeitoso com nossos pais e os mais velhos(família); experimentar a boa sorte e um senso de bem - aventurança na nossa vida diária (prosperidade); relacionarmos com muitos que nos apóiam e retribuir, através da filantropia, a quem precisa do nosso apoio (amigos prestativos) ; expressar-nos naturalmente com criatividade ou filhos (criatividade) ; perceber nossa verdadeira e divina natureza ( auto- realização)

O Ba Guá (Ba- oito / Guá- trigrama) é uma das ferramentas usadas no Feng Shui para ajudar a determinar lugares para certas funções na casa ou no local de trabalho. Nós aplicamos o Ba Guá começando pelo terreno, tendo como referencia a entrada, continuamos com a casa, cada andar e ambiente, cada superfície de mesa ele pode ser sobreposto até mesmo no seu rosto ou palma da mão (como um método para compreender sua vida e destino).A técnica usada para orientar o Ba Guá no Feng Shui intuitivo é conhecido como o portão das três portas do Chi, derivado do quadrado mágico do I Ching. Para usar esse método, é essencial entender claramente qual é a porta considerada como porta da frente. A porta da frente é a porta principal, aquela através da qual a energia entra na sua casa. É a porta usada quase sempre por você e pelas visitas. Se a porta mais usada for a porta dos fundos e a porta da frente da casa não tem sido aberta  há anos, então a sua porta dos fundos deve ser considerada como a sua porta principal. Mas, se a porta  da frente for usada pelas visitas e às vezes por você, então ela será a porta principal.

Cada um dos oito lados do Ba Guá está relacionado com aspectos da sua vida, cores, partes do corpo, posições geográficas, estações, números, cinco elementos, horas do dia.

APLICANDO O BA GUÁ

Coloque o desenho do Ba Guá com os lados autoconhecimento, carreira e amigos sempre alinhados com a parede onde está a porta principal. O Ba Guá pode ser aplicado ao terreno, a casa como um todo e a cada cômodo separadamente.

Em formas simétricas e regulares, a aplicação do Ba Guá é maleável, ou seja, a sua forma pode ser esticada, espremida, alargada.

Devemos dividir a área a ser estudada em  9 partes e então colocar o mapa.

Estas partes devem ser iguais. Ex 9.75 m dividir em 3 de 3.25 m.

Em formas assimétricas, o Ba Guá também pode ser usado, mesmo que algumas vezes a porta fique em alguma outra área que não a dos três portões do Chi.

Cada porta pela qual passamos cria um novo Ba Guá.

Quando correlacionados cada um dos Ba Guá aplicados na casa, podemos ver que certas áreas da casa têm mais dessa ou daquela energia.

CENTRO OU PONTO CENTRAL ( TAI  CHI )
Elemento: Terra

Cores: Amarelo e tonalidades do mesmo, bem como nuances terrosas.

Ideal para meditação, para contemplação e concentração.

Centro gerador de energia equilibrante - YIN / YANG

Ótimo como reduto de criatividade artística.

Modo de fortalecê-lo: Havendo o devido espaço, cria-se um ponto fixo de ATIVIDADES DEVOCIONAIS OU LOCAL DE DEBATES OU PALESTRAS, DE NÍVEL SUPERIOR, se possível, altruísticos.

Aspectos cromáticos

Preto cor do elemento água representa dinheiro.

Vermelho representa energia, tesão, vida.

Branco representa a tolerância.

Amarelo prosperidade e longevidade.

Verde crescimento, equilíbrio, tranqüilidade.

Azul liberdade, amplitude.

ACONSELHÁVEL USAR FLORES AMARELAS

Na decoração: Ventilador de teto, pintura de céu com anjos, pássaros, fadas. Belo lampadário e Tapete valioso afetivamente

CORES A USAR: amarelo, laranja , marrom e cores da terra

KEN
OITAVA PARTE DO OCTAEDRO

Numero Oito

Representa  simbólica e vibratoriamente nossa corrente ou tendência religioso-espiritual.

Esta área é a da espiritualidade, meditação, sabedoria e auto conhecimento.

Parte do corpo que rege: Mãos

Simbologia: Montanha

Elemento: Terra.(regente gnomos)

Estação: meio do inverno

Horário: madrugada

Cores desta área têm por base todas as tonalidades do azul , do verde e do preto.

Decoração: Deve ser feita em cima de nossa opção religioso-devocional ou filosófica. Fixam-se quadros, painéis, pôsteres e todas as manifestações de arte nas figuras de Jesus, krishna, anjos, santos, palavras sagradas ou mântricas, símbolos, etc.

Símbolo de OM

FLor ORQUÍDEA pois possui o mais alto grau de energia áurea (elevação mental) ou agapantos

Usar cristais referentes aos símbolos da pessoa e elementos com terra

CHEN

SÉTIMA PARTE DO OCTAEDRO

Numero Três

Representa simbolicamente a saúde e a família.

Parte do corpo que rege: Pés

Simbologia: Trovão

Elemento: Madeira.

Estação: primavera

Horário: amanhecer

Cores: Azul, verde e vermelho, este último aplicado moderadamente.

Decoração: Pôsteres de casa, velas aromáticas e coloridas, incenso, fontes de água, sol  essências aromáticas e de cura

Moveis sólidos e pesados simbolizam a estabilidade, Antiguidades, Bom local para expor fotos da família ou um objeto de estimação que pertenceu a alguém querido da família

Planta Medicinais e Alecrim (cura do cardíaco, das cicatrizes da alma) e plantas verdes

SUN

SEXTA PARTE DO OCTAEDRO
Numero quatro

Representa simbolicamente abundância, prosperidade , dinheiro
Parte do corpo que rege: Pernas quadril

Simbologia: Vento

Elemento: Ar (vento)

Estação: meio da primavera

Horário: manhã

Cores: Azul, vermelho ,púrpura  violeta e ouro ( representam riqueza material)

Decoração: Fitas coloridas. Pode ser usada figura de coisas desejada ou sonhada. Coleção de objetos que simbolizem abundância, dinheiro. Vasos cor púrpura, almofadas de seda, fonte, molduras em dourado, amuletos e objetos de sorte.

GUARDAR DINHEIRO, ESCRITURAS EM ENVELOPE VERMELHO.

NÃO GUARDAR CONTAS A PAGAR NESTA ÁREA

Exemplo: metas a serem atingidas, situações de triunfo. Cores vibrantes

Importante manter sempre coisas ou animais em movimento, ou seja tudo que expresse o oposto da estagnação (aquário com peixes ou campainha de vento)

Plantas: Gerânio e planta da fortuna

Bambu devido a sua maleabilidade

LI

QUINTA PARTE DO OCTAEDRO

Numero nove

Representa simbolicamente sucesso, fama, auto realização.

Parte do corpo que rege: Olhos

Simbologia: Fogo

Elemento: Fogo.

Estação: Verão

Horário: meio-dia

Cor: Vermelho

Decoração relacionada com luz e calor, ponto principal O SOL

Indica nossa ascensão ou “decolagem” rumo ao ponto focal por nós concebido.

(ESCOLHE BEM O TEU PONTO DE APOIO E LEVANTA O MUNDO. Goethe)

Pintura ou pôster de quem você admira assim como de montanhas e céu (reflete vastidão e força)

Plantas tropicais, pássaros, iluminações, bichos de pelúcia.

Fitas coloridas, sinos e sol

Recomendável objetos que ofereçam reflexão, espelhos ou cristais lapidados(prisma) que reflitam a luz do sol assim como medalhas, troféus e reconhecimentos.

Plantas: Girassol, primavera, manacá de cheiro

Estátua de um belo animal, representa sua força interior. Uma cumbuca de cristal (o vazio fecundo)

Pedras, conchas, pena etc para conectar-se com a natureza. Símbolos que representem seu verdadeiro eu e conectem você com a terra e o céu.

K’UN
QUARTA PARTE DO OCTAEDRO

Numero dois

Representa simbolicamente os relacionamentos, casamentos, vida a dois

Parte do corpo que rege: Coração

Simbologia: Terra

Elemento:Terra

Estação: meio do verão

Horário: tarde

Cores:rosa  ,branco e vermelho

É o trigrama mais YIN.Tendências: passividade, devoção , fragilidade.

Decoração : Golfinhos, pombos, flores. rosas brancas ou vermelhas, dois corações, móbiles do sol e da lua. Elementos aos pares., anjos se beijando. Fotos de momentos felizes a dois Porcelana de dançarina, representa liberdade e leveza

Plantas: Violetas, mimos de Vênus e hibisco ou flores vermelhas e rosas

TUI
TERCEIRA PARTE DO OCTAEDRO

Numero sete 

Representa simbolicamente criatividade e filhos.

Simbologia: Lago

Parte do corpo que rege: Boca

Elemento: Metal

Estação: outono

Horário: entardecer

Cor: Branco

Tem relação com a serenidade, prazer, sexualidade.

Decoração metais pedras cristais, superfícies que refletem.

Paisagens bonitas, mães com filhos, anjos .Obras de arte, boa LOCALIZAÇÃO para o computador, uso do local para instrumentos musicais, boa localização para o ateliê ou trabalhos em conjunto. Pedras e cristais que você coleta. Animal de pelúcia ou algo bobo para você relaxar.

Coloque objetos e obras de crianças em molduras engraçadas

Usar um sol

Esta ligada a criatividade e a gestação

Usar flores laranja tipo Girassol, ou Zinia , zabumba que trabalha o humor em relação as crianças 

CH’IEN
SEGUNDA PARTE DO OCTAEDRO

Numero seis

Representa simbolicamente os amigos, a ajuda.

Parte do corpo que rege: Cabeça

Simbologia: Céu

Elemento: Ar

Estação: meio do outono

Horário: anoitecer

Cores: Branco, cinza e preto

Decoração: Símbolos de prosperidade de união, retratos de amigos, figuras de anjos, presentes de amigos, cartões postais enviados pelos mesmos. Podemos também fazer um painel e colocar os principais desejos e sonhos, fotos de guias espirituais e protetores, bem como santos , anjos, fotos de benfeitores ou de pessoas que um dia ajudaram. Este trigrama é o mais YANG de todos.(positivo)

Representa também as viagens e é bom colocar fotos de locais visitados

Manter fotos de bons momentos com amigos assim como objetos que nos façam sentir seguros, protegidos e apoiados.

Colocar neste local fotos e situações com pessoas que queremos resolver

Pintura do paraíso.

Plantas :Camélia, Lírio da Paz ou teperônia / Buganville (três marias) faz metamorfose sem sofrimento / Flores cor branca

K’AN
PRIMEIRA PARTE DO OCTAEDRO

Numero Um

Representa simbolicamente trabalho e carreira profissional

Parte do corpo que rege: Ouvido

Simbologia: Água

Elemento: Água

Cores: Preto e azul escuro

Estação: inverno

Horário: meia -noite

Localiza-se na entrada da casa.

Símbolos: oceanos, lagoas, fontes, cachoeiras, aquários ,espelhos, vidro. 

Tambor marcando o ritmo da vida. Usar uma frase emoldurada sobre o seu caminho

Coisas que o deixem alinhado com o dia-a-dia

Usar abundantemente o metal.

Flexibilidade, persuasão. 

É a missão de vida ou trabalho. A resposta está dentro de nós. Decoração: imagens ou Símbolos do seu trabalho, ou atividade preferencial, diplomas, alvará, espelhos, pôsteres de rios, oceanos. Pode-se empregar também objetos pesados, inclusive móveis, estátuas ou pedras a fim de estabilizar, fixar uma situação segura ou estável. Esta parede serve também para colocar aparelhos eletrônicos em geral.

Planta: Comigo ninguém pode, usada como proteção e cura

Flores em branco EX Copo de leite significa o equilíbrio entre yin e yang

ESPAÇOS NEGATIVOS OU PROJEÇÕES:

NEGATIVOS (INEXISTENTES): áreas do Ba Guá que faltam na forma do terreno, construção ou ambiente.

PROJEÇÕES: Áreas do Ba Guá no terreno ou construção que se estendam além do tamanho total do mesmo

COLOCAÇÕES FIXAS: Aquelas que não podemos evitar e que são até mesmo difíceis de curar.

Banheiros na área da prosperidade, no centro da casa ou com a porta de frente para a cozinha.

Portas que batem uma nas outras em corredores

USAR AQUÁRIO SEMPRE QUE POSSÍVEL COM OBJETOS DO MAR POIS RETÉM A MEMÓRIA DO LOCAL DE ONDE PROVÉM 

(OBJETOS COLHIDOS POR NÓS MESMOS, POIS SABEMOS DA PROCEDÊNCIA)

Todos os trigramas estão inter-relacionados entre  si, criando as bases para a compreensão dos vários aspectos da nossa vida e a sua relação com o nosso ambiente.

Metal - Amigos prestativos e Criatividade, forças criativas, das quais todas as outras se manifestam. Masculino. Apóia e nutre a terra, Nossa expressão no mundo através dos filhos ou tudo que se manifesta através da criatividade

Fogo - Auto-realização - luz interna e clareza. Área  iluminação, fama, sucesso.

Água - Carreira, a jornada, fluindo através do tempo como nossas vidas diárias. Área do, trabalho do cotidiano..

Terra - Autoconhecimento - é o símbolo da quieta introspecção e meditação., religiosidade, meditação, contemplação.

Relacionamentos

Madeira - Área da família, dos mais velhos - é como a voz retumbante dos nossos ancestrais, nossos superiores, professores, área da saúde.

Área da prosperidade - é o fluxo constante da boa sorte sendo ofertado pela própria vida, bênçãos afortunadas, riquezas.

APLICATIVOS ASTROLÓGICOS NA DECORAÇÃO DE INTERIORES

Quatro elementos consagrados

FOGO ÁGUA  TERRA  AR

OS FILHOS DO FOGO
Concentrados na fé em si mesmos, os filhos do fogo transbordam de energia criativa. Tendem ao conforto, ao luxo e ao requinte, bem como os recintos amplos e espaçosos. Nos acessórios, preferem o ouro, a prata e os cristais. São fascinados por tapetes, cortinas sedosas ou encorpadas. Podem tender a opulência, porém não são geralmente complicados. Agrada-lhes ter objetos de marfim ou ébano. Tudo é do bom e do melhor. O ígneo precisa de um cenário amplo e iluminado para brilhar. Suas salas espaçosas geralmente tem níveis ou degraus, de onde ele se destaca. Gosta de conforto, de luxo , de requinte. E mais : aprecia quando os outros notam que investiu na aparência (cara) da decoração. Assim, a madeira será a mais nobre; o mármore, o mais exclusivo; os objetos e os acessórios de cristal ou de prata, muito trabalhados; as texturas sedosas dos tapetes ou das cortinas refletirão sempre a ultima tendência, com qualidade. Suas cores prediletas reforçam esse panorama suntuoso: amarelos, laranjas, vermelhos. 

Algum elemento raro poderá preencher um canto vazio. Talvez um enorme piano de cauda, quem sabe uma mesa de gamão de marchetaria egípcia ou uma de jogo de xadrez de marfim e ébano.O ambiente é opulento e não costuma ser complicado. Afinal, não deve ofuscar a personalidade forte do seu dono.

ÁRIES: Optam por detalhes em cores vivas, peles de animais e um misto de originalidade e conservadorismo, fugindo aos modismos imperantes no momento, no que tange a decoração e a arranjos interiores. Cor vermelho.

Pedras: Ametista, cornalina, ágata, granada, turmalina rosa e topázio

LEÃO: Tem um acentuado senso da qualidade e do requinte, sendo que, por sua sensibilidade às cores e às formas, é destacado seu potencial criativo próprio. Cor azul.

Pedras: Cornalina,citrino, ágata, granada turmalina rosa, rubi e topázio

SAGITÁRIO: A réplica da natureza, seria seu ideal, na decoração de seus interiores, Apreciam a simplicidade, agradando-lhes recordações de viagens. Cor amarelo

Pedras: Ametista, azurita, lápis -lazúli, turmalina rosa, rubi, soldalita, topázio

OS FILHOS DA ÁGUA
Ecléticos, sensíveis e flexíveis, os filhos da água se adaptam rápida e facilmente as novidades. Agrada-lhes a um ambiente com bastante plantas, cores e vitrôs transparentes. Vivem muito freqüentemente no mundo da lua. Românticos, seus espaços sempre tem um toque de fantasia, a qual em seu conjunto, acaba sugerindo um quê de magia. Dificilmente faltarão jardineiras floridas, bem como compoteiras de doces, grande variedade de bebidas para agradar amigos e parentes. Considerados os mais românticos do zodíaco, os aquáticos acabam dando a seus espaços um toque de sonho e de fantasia. Do incenso ao quadro indiano, da coleção de livros às pilhas de CD, da cristaleira à televisão sempre rodeada de muitas fitas de vídeo , tudo acaba sugerindo um clima de magia.

As cortinas podem ser de renda, ao estilo do século passado, os tecidos florais dos estofados provavelmente acompanharão as cores das paredes e dos demais acessórios, em tons pastel. Aqui, dificilmente faltarão jardineiras floridas ou vasinhos de violeta à janela, nem potes de doce, de preferência caseiros, para ser consumidos logo. Assim como uma grande variedade de bebidas, mas só as prediletas. Afinal, o importante é suprir o gosto de cada um , dos familiares aos amigos prediletos.

CÂNCER: Ambiente feminino e romântico, grande sensibilidade para a música, receptivos e maternais. Agrada-lhes antiguidades. Cor verde

Pedras:  Crisoprásio, esmeralda, turmalina verde, pedra da lua, opala, rodocrosita, turmalina rosa

ESCORPIÃO: Clima de sensualidade, gosta de mergulhar fundo e com energia em tudo aquilo que assume. Ambiente de magia. Cor laranja

Pedras: água marinha, esmeralda, granada, turmalina verde, malaquita, pedra da lua, obsidiana, rubi

PEIXES: Sensíveis, transmitem uma vibração estranha aos que lhe sejam pouco familiares. Sua casa, mais que qualquer outro signo, tem incontestavelmente algo de magia ou de conto de fadas. Cor lilás

Pedras: Ametista, crisoprásio, fluorita, turmalina verde, pedra da lua

OS FILHOS DA TERRA
Raciocínio prático e persistente, os filhos da terra tem a consciência ligada a matéria, vivendo o aqui e o agora. A beleza externa chama-lhes a atenção. Agrada-lhes todo tipo de artesanato, quer seja em couro, vidro, madeira, etc. Agradam-lhes as cores bege, marrom, preta e neutras. Mais voltado para o estilo clássico, aquele que nunca sai de moda, com móveis sóbrios e resistentes, o terroso usa seu espírito prático para criar ambientes em que os materiais tem textura sensível à vista e ao tato. A madeira mostra os veios e o tecido, sua trama de preferência rústica.

Conjunto de formas e motivos pode lembrar o country, onde tudo é muito pessoal. Do maço de flores do campo, coloridas e recém colhidas, aos quadros de estimação, plantas, coleções de potinhos ou latinhas, boa parte dos objetos que compõe a decoração (cheia de detalhes) esta lá porque foi feita com as mãos dele ou de seus antepassados. Suas cores prediletas reproduzem a natureza lá fora: terra, marrom ,laranja, ocre, verde. O terroso quer aconchego com solidez, sua casa deve lhe proporcionar a forte sensação de segurança. Proteção e durabilidade.

TOURO: Busca os prazeres simples, amando o belo. Agradam-lhes os trabalhos de madeira, argila, terra, couro, tecidos sedosos , etc. Cor laranja.

Pedras: Água marinha, esmeralda, kunsita, lápis lazúli, quarzto rosa, safira

VIRGEM: Ambientes muito discretos, retrato de sua autêntica simplicidade. Gosto refinado, charmosos e românticos. Cor lilás

Pedras: Amazonita cornalina, citrino e safira

CAPRICÓRNIO: Discretos e responsáveis. Gostam de espaços intimistas, sendo práticos, não usarão seu dinheiro em aquisições desnecessárias. Cor verde

Pedras: Ametista, cornalina, turmalina verde, rubi , safira

OS FILHOS DO AR
Personalidade talentosa e atraente sociável e comunicativa, seduzindo pelo seu talento. Pessoas de idéias. São os seres da comunicação, por todos os meios. Alem das cores já assinaladas, podem usar bege, cinza e azul metálico. Gostam de poucos objetos, para melhor circularem nos seus espaços. Para os filhos do ar, a estética é , sobretudo, funcional. Aqui os espaços dificilmente serão totalmente preenchidos por lembranças de viagem ou por um excesso de peças de todos os tamanhos e formas. Os aéreos costumam viver em ambientes espaçosos para poder se mover com liberdade por toda casa. Desde a escolha das cores das paredes-brancos , azuis ou cinza , alguma cor forte que destaque até os tecidos de texturas lisas. Eles costumam optar por um mínimo de móveis e objetos de decoração. Talvez sobre a mesa lateral, haja apenas um jarro de murano. Ou, quem sabe, um simples porém refinado arranjo de ikebana.

Luminárias de vanguarda, persianas high tech, uma poltrona de linhas arrojadas, um computador de ultima geração podem compor ambientes despojados, minimalistas. Para os aéreos, a estética é , antes de mais nada, funcional. Deve complementar, sem sentimentalismos, o mais importante da casa: a pessoa.

GÊMEOS: Gostam de variar e trocar de estilo. São os eternos adolescentes. São muito adaptáveis. Por serem inteligentes e versáteis.Cor amarelo

Pedras: Ágata, crisocola, crisoprásio, safira , topázio

LIBRA: Refinamento e bom gosto fora do comum. Amam a harmonia e a paz. Têm grande sensibilidade para as artes, em geral suas escolhas são equilibradas e harmônicas. Cor vermelho

Pedras: Água marinha, esmeralda, flurita, pedra da lua, opala, turmalina rosa, safira

AQUÁRIO: Excêntricos, poderíamos chamá-los, tal a originalidade e o vanguardismo ,dos nativos  deste signo. Seus ambientes tem bastante de suas fantasias, imprimindo seu próprio estilo. Cor azul.

Pedras: Água marinha crisopásio, granada, opala, lápis lazúli

OS QUATRO ELEMENTOS USUAIS
TERRA
A terra é ancoradouro, fortalecimento trazendo estabilidade, sabedoria antiga e poder.

Terra na casa gera energia serena e estável mostrando-nos a orientação, a direção de vida.

Para sentir mais força interior.

SAL: o poder da terra neutraliza negatividade e limpa a aura. O sal cristalino é um grande  purificador e curador do planeta.

AR
O poder do ar é o da mudança e transformação.

Limpar o ar da nossa casa leva-nos à saúde e alegria de viver. Inspirar e aspirar o alento da vida  fazendo a transformação alquímica. Ar é o poder da libertação, da elevação, da graça, percepção  e comunicação.

Abrir janelas e portas para uma boa ventilação, colocar plantas para purificar o ar.

ÁGUA

O poder da água é intuição, emoção e espiritualidade.

Limpa e purifica. É condutor de energia como é curativa também. A água nos dá vida, abundância.

A água é considerada também a fonte da sabedoria humana e o som  da mesma em movimento é a alma do espírito vivo. Está associada as emoções e assim ela é usada para  limpar. Lavar as  emoções negativas

FOGO
O poder do fogo dispersa a escuridão e o frio, é a força do espírito, o fogo sagrado.

O fogo acolhe e transcende a forma. Como catalisador é utilizado para limpeza do ambiente.

É a luz do sol que trazida para dentro de casa ajuda a preservar o campo energético criado.

PLANTAS EM CASA
As plantas são mesmo verdadeiras surpresas da natureza. Além de encantarem os olhos ,dentro de casa podem se revelar excelentes despoluidores de ambientes, minimizando os efeitos da fumaça de cigarro, de gases e outros agentes tóxicos exalados por tintas, gasolina e produtos de limpeza, alem disso também ajudam a purificar o ambiente das  energias mais sutis, absorvendo energias negativas, principalmente aquelas que são transmitidas pelas pessoas que vivem ou atuam no local.

A explicação para esses fenômenos é simples; certas plantas absorvem determinadas substâncias tóxicas e as transformam em nutrientes por meio de bactérias que vivem em suas raízes, quanto as sensibilidade de captar energias se dá por serem seres vivos silenciosos. Desde os tempos mais remotos as plantas são utilizadas para curas, tanto física como espiritual, como também para cura e harmonização de ambientes.

A principio qualquer planta ornamental serve para decorar uma casa ou jardim, mas existem algumas com fim mais específico para certas finalidades.

RELAÇÃO DE ALGUMAS PLANTAS QUE PODEM NOS AUXILIAR A COMBATER ESTES INIMIGOS INVISÍVEIS E NOS TRAZER BONS FLUÍDOS:

Amor Perfeito- restaura a gentileza e a simpatia , sentimentos mais sociais . 

Anturio - energia de desapego e doação . 

Árvore da felicidade: de origem chinesa, planta de interior, crescimento lento, também é conhecida como árvore da fortuna, traz boa sorte para os que a cultivam.

Arruda: planta com diversos fins terapêuticos, é também a mais indicada para descarregar energias negativas de ambientes ou pessoas. Pode ser colocada dentro de casa ou no jardim, em locais onde a planta sobreviva ( um galho de molho na água tem o mesmo efeito).

Energia de fogo , traz vontade , força , limpa o campo áurico , contra energias negativas e de inveja . 

Alecrim: é a erva que traz alegria, podem ser plantadas no jardim, floreiras ou num vasinho próximo a uma janela. Pode ser usado como tempero, banhos ou ser queimada sobre brasas perfumando o ambiente. Cura nossas cicatrizes da Alma. Estabiliza energia de amor por nós mesmos. Traz mais atenção, conexão com o coração, equilibra energias emocionais. 

Alfazema: esta planta é considerada um verdadeiro coringa, neutralizando os males espirituais e suas manifestações.

Babosa: absorve o formaldeido além de possuir diversas propriedades medicinais.

Brinco-de-princesa: indicada para aqueles que detestam a solidão, o silêncio e a noite: aos que escondem os estados de tontura interior com falso bom humor externo. Ela incentiva a liberação de emoções mal resolvidas

Bela-emília: ideal para jardins de pessoas inseguras, instáveis e indecisas. Traz mais clareza mental e potencializa a intuição.

Camélia: costuma ser recomendada quando há magoas e desentendimentos profundos entre os habitantes da casa. Incita aos sentimentos de ambos caridade, tolerância e acaba transmitindo alegria. Conseqüentemente, melhora o ânimo para enfrentar as dificuldades da vida.

Crisântemo: absorve o benzeno, a variedade de cores também pode ser utilizada nas curas através da cor.

Canela: árvore de grande porte, sua casca é usada como tempero podendo também ser queimada ou inalada para atrair riquezas materiais aos que fazem uso deste condimento.

Camará: esta é a planta da camaradagem, da empatia, da união, do sentido de grupo e do estreitamento dos laços entre familiares. Seu aroma proporciona um alto-astral no ambiente

Comigo ninguém pode: o nome já diz tudo, protege a casa contra más vibrações de todos os tipos, é a planta que não pode faltar em casa ou no trabalho, quando uma comigo ninguém pode Morre ou fica feia não é difícil detectar a causa.

Copo-de-leite: quando há ambigüidade sexual ou rejeição das partes sexuadas do corpo.

Cravo -vermelho: em jardins caseiros , esta planta atua sensivelmente sobre todas as pessoas da casa. Ela induz `a espontaneidade nas atitudes e também libera bloqueios ou traumas. Tem portanto, um efeito de libertação e alívio.

Clorofito: absorve o monóxido de carbono. Mantenha perto de um janela, gosta de sol.

Espada de São Jorge: absorve o formaldeido, é típica planta de interior pois sobrevive em ambientes com pouca luz e pouca rega. É poderosa protetora, sua forma atua atraindo energias e expulsando inimigos ocultos. É ideal para ser colocada na porta de entrada ou atrás dela, não deve ser colocada no quarto de casal.

Eucalipto: tem poder desinfetante e desintoxicante. Purifica o ar exalando perfume agradável, deve ser usado galhos e folhas em forma de arranjo num vaso, ou queima-se as folhas, tipos mais recomendados são o eucalipto limão e o eucalipto japonês.

Filodendros: folhagens trepadeiras que podem se cultivar na terra ou na água, absorvem o benzeno e o monóxido de carbono. Servem como termômetro, se crescerem rápido e ficarem bonitas é bom sinal, se minguarem é porque energias negativas atuam ao seu redor. Não deve-se deixá-las fazer a volta na peça pois isso fecha a entrada de energia. Tipos mais comuns são a jibóia e o singonio.

Gérbera: dentro de casa só permite a utilização da flor de corte que dura até 15 dias, absorve o benzeno e suas cores trazem alegria e leveza ao ambiente.

Gerânio: Trabalha a coragem,

Girassol - equilíbrio do ego, do Eu  . Energia solar, de luz, calor. Equilíbrio do aspecto masculino do Eu, lado yang, ação. Auto estima.

Hibisco: as flores desta planta sugerem união íntima entre parceiros e dá a impressão de aproximação, encantamento, fusão psíquica e harmonia na sexualidade entre homem e mulher. Deve ser plantada próxima à janela do quarto de casal

Jasmim: sua presença nas proximidades do quarto pode trazer grandes benefícios: faz com que os sonhos se tornem mais significativos e mais relacionados com as mudanças de comportamento.A planta tende a induzir transformações profundas, como clareza na identificação da personalidade.

Trabalha o denso e o escuro dentro de nós . Busca informações profundas na alma , desperta energias adormecidas .Transforma as informações em clareza e respostas para sensações que não entendemos. 

Lírio-branco: suas flores dão um toque de nobreza à casa. Contribuindo para uma visão mais abrangente dos fatos corriqueiros.Permitem também um equilíbrio na divisão das tarefas do lar, colaborando para a harmonia do relacionamento conjugal. Equilibra o feminino e o masculino, equilibra atitudes de passividade e atividade.

Lirio da Paz - equilibra os chacras, afasta a negatividade e a ansiedade, trazendo a conexão com os corpos superiores, traz paz interna.

Lirio Amarelo - limpa a rigidez mental , energia que purifica os pensamentos , quebra o conflito entre o racional e o intuitivo , deixando a mente em estado mais receptivo . 

Margarida: aumenta a sensibilidade para percebermos as influências psíquicas e espirituais à nossa volta. Ideal para pessoas muito rígidas, materialistas e racionais, que querem desenvolver a intuição. Ela também ativa o hemisfério cerebral direito, aguçando o aprendizado subjetivo.

Traz visão globalizada, equilibra a mente intuitiva com a racional, ajuda a digerir informações e a fazer a síntese.Para aprender a lidar com a realidade

Madressilva: esta trepadeira que abraça ternamente o tronco que lhe dá suporte, é imprescindível para os românticos, os saudosistas, os que sofrem por um apego doloroso ao passado ou ao alguém distante. Traz sentimentos de plenitude e adequação para com o presente e com o ambiente.

Malva-rosa: indicada para pessoas que se sentem rejeitadas ou excluídas do ambiente doméstico e querem buscar a integração, elevando assim, a auto-estima individual.

Orquidea - traz sintonia com o universo, com a sabedoria superior, crescimento espiritual. Elevação da mente.

Primavera: estimula a capacidade de enxergar a beleza nas coisas mais simples da vida. Desperta a criatividade, a engenhosidade e a improvisação.

Rosa-silvestre; quanto mais rústica a rosa, mais profundo é seu efeito sobre os sentimentos e as emoções. Esta é um tipo antigo, de cinco pétalas, que incentiva a alegria de viver, trazendo um forte impulso de coragem.

Violeta - harmoniza o social.

Zínia: desperta o bom humor, a alegria e a criança interior que existe em cada um de nós. Excelente para casas onde moram idosos.

Voadeira: ajuda a romper bloqueios na expressividade, principalmente em situações especiais de conflito. Libera a criatividade, a capacidade de mudança, a coragem e a confiança.

Zínia: desperta o bom humor, a alegria e a criança interior que existe em cada um de nós. Excelente para casas onde moram idosos.

PAISAGISMO SAGRADO

BAMBU - longevidade , movimento , flexibilidade , conexão com o EU superior .

MIRIABILIS - trabalha energias de intolerância e críticas .

MYOSOTIS - trabalha sentimentos de revolta por perda de entes queridos e sentimentos de rejeição .

MILLEFOLIUM - para proteção do campo áurico e para limpar traumas passados ou atuais.

SALVIA - para dificuldades de aprendizado e tendência a repetir erros, desbloqueia energias paradas 

TAGETES - para momentos de mudança, choques emocionais nascimento, morte, notícias graves.

CAPUCHINHA - para trazer mais socialização, para pessoas que tem tendência a isolamento, independência e se afasta. 

PINHEIRO / CONÍFERAS - traz equilíbrio restaurando sentimentos de culpa, auto punição, remorso.

IMPATIENS - para energias de impaciência.

LANTANA CÂMARA - traz harmonia nos grupos, em reunião de pessoas, equilíbrio entre saber escutar e saber falar harmoniza o individual com o coletivo.

AGAVE - equilibra energias de cansaço devido a trabalho compulsivo, quando se esconde o sentimento atrás da obstinação pelo trabalho.

DURANTA REPENS - energia escorpião, purificação e transmutação de feridas e cicatrizes de alma Atrai borboletas, traz a cura da alma através da transformação das atitudes. 

QUARESMEIRA - ativa a sensibilidade, protege contra baixa freqüência vibratória, auto aceitação, apoio espiritual. 

WEDÉLIA - trabalha a energia de ganância e ilusão com o poder e o dinheiro, materialismo.

PAINEIRA - ajuda a tirar o nosso foco das dores, medos e conflitos do passado. Proteção e nutrição

IPÊ - combate energias mentais de dispersão.

IPOMÉIA - para combater dificuldades de convivência. Abre a mente para aceitar novas idéias e situações. Para se adaptar a outros ambientes.

ALAMANDA - para coragem de mudar de rumo, ousadia.

MANACÁ - PRIMAVERA - energia de mudança, criar e agir. Para renovação de idéias e atitudes novas. 

MARACUJÁ - para o equilíbrio dos opostos dentro de si. equilíbrio entre o feminino e o masculino .

BOUGANVILLEA - para a criatividade e o despertar do novo. Renova a esperança.

CASSIA - controla os pensamentos negativos, sentimentos de auto condenação,e remorsos , sentimentos de culpa por atitudes públicas ou sociais . 

TRAPOERABA - ativa a circulação interior, trazendo maior segurança nas atitudes e caminhos a trilhar. Renova esperanças e reflexos. 

CORES
A  VIBRAÇÃO DAS CORES, TRAZ A NÓS UMA ENERGIA DIFERENCIADA. UMA SENSAÇÃO DE ALEGRIA OU DE TRISTEZA PODE SER OCASIONADA POR DETERMINADA COR.

CADA COR EXERCE UM DETERMINADO SIMBOLISMO EM NOSSO SER.

VERMELHO

Simbologia: é a cor do fogo, da paixão, do entusiasmo, dos impulsos. Estimula reações diretas e até mesmo agressivas, força, valentia, tenacidade, vigor e ativa a sexualidade. Simboliza também a aproximação e o encontro entre as pessoas.

Altamente estimulante. ë a cor do movimento, da força, da garra e da atividade.

Na casa: tons avermelhados são ideais para salas de estar e jantar.

Cuidar com seu uso pois pode causar irritabilidade e esgotamento

AMARELO

Simbologia: ativa o intelecto, a comunicação, a concentração, a disciplina, a atenção aos detalhes e a harmonia do todo. Ajuda também a clarear as idéias. É aconchegante, positivo e está associado a flexibilidade e a boa sorte.

Associado a mente, a potencia intelectual, á inteligência e a sabedoria. Sugere alegria, diversão e descontração. Emocionalmente proporciona espontaneidade, idealismo e originalidade. Provoca estimulo mental grande.

Na casa: todos os ambientes em que se pretende estimular a comunicação e as atividades mentais. Na cozinha, favorece reuniões de família.

LARANJA
Simbologia: alegre e social, é a cor do equilíbrio. estimula otimismo generosidade e entusiasmo. Além disso, é atraente e aconchegante.

Energia criativa e construtiva, tanto física quanto mental (físico pelo vermelho e mental pelo amarelo)

Estimula potencialidade dando maior confiança e coragem

Na casa: Salas de estudo, de reunião ou locais onde a família se encontra para conversar, como sala  e cozinha. Aconselhável para quartos de crianças.

VERDE
Simbologia: representa esperança e abundância. Estimula momentos de paz, de equilíbrio e de cura. É a cor do desvendar dos mistérios.

É a cor do equilíbrio, pois está localizada no centro do espectro da luz. Permite serenidade psíquica e equilibra os pensamentos. Possui o poder de remover os medos criados pelas fantasias.

Usar com cuidado pois pode causar dispersão

Na casa: indicada para todos os ambientes. No banheiro, em especial, é aconselhável ter toalhas, plantas ou detalhes de acabamento em verde vivo, pois é ali que se purifica o corpo e se renovam as energias.

AZUL
Simbologia: é a cor da purificação, a única que tem como grande poder desintegrar energias negativas. Estimula a introversão, a busca da verdade interior e é sedativa. Favorece a inspiração, a amabilidade, a paciência  e a serenidade.

Coloca o corpo mental em repouso permitindo contato com muitos níveis de percepção. Desperta fé em nós mesmos.

Na casa: nos tons suaves, acalmam a energia dos quartos de crianças e adultos hiperativos. Ideal também para banheiros e lavabos.

PS Atenção ao azul índigo: afeta as emoções e pensamentos  mais profundos, trazendo a tona velhos medos. Traz junto com ele o sono.

LILÁS
Simbologia: está associado a intuição e a espiritualidade. Ë uma das cores que mais tem influência em emoções e humores.

Estimulante das faculdades psíquicas e espirituais, através da sensação de quietude e paz interior que proporciona. ë uma cor poderosa por sua vibração e por ter a capacidade de transmutar as energias nocivas a nossa volta e nos ambientes.

Aconselhado para locais de meditação pois facilita o desprendimento do medo material a qual induz.

Na casa: não é aconselhável pintar um ambiente inteiro de lilás forte, pois tem o dom da dispersão.O melhor e diluir a cor com branco, até chegar a um tom quase azulado. Ideal para locais de meditação e quartos de quem esta convalescendo.

BRANCO

Simbologia: contém todas as cores.É purificador e transformador. Representa a perfeição e o amor divino. Estimula a humildade e a imaginação criativa. Produz sensação de limpeza e claridade e , ao mesmo tempo, de frieza e esterilidade.

Na casa: Ótimo para qualquer ambiente, principalmente cozinhas e banheiros. Porém, numa casa onde paredes, móveis e tapetes sejam 100% brancos, o resultado pode chegar em ambientes frios e hostis.

PRETO

Simbologia: é considerada uma capa de aço, onde o que esta fora não entra e o que esta dentro não sai. Ambientes carregados desta cor costumam ter um ar viciado.

Na casa: a predominância do preto em paredes ou pisos pode tornar o ambiente, além de escuro, opressivo e deprimente. Daí ser indicado para objetos ou detalhes de acabamento

CURAS

O sucesso das curas depende muito da preparação do espaço. Limpar e desobstruir o espaço de tudo aquilo que não tem função ou é inútil. Exemplo de coisas inúteis ou lixo: roupas que não cabem mais e estão completamente fora de moda; revistas velhas e jornais (exceção: roupas de inverno, bem guardadas e organizadas, que você usa; uma coleção da  sua revista favorita, bem organizada) ; pilha de livros, discos e fitas que você não escuta mais, totalmente abandonados, a menos que você separe o que é lixo, organize e coloque tudo em ordem, são inúteis.

O primeiro passo antes de qualquer cura é uma boa limpeza de páscoa, quanto mais profunda melhor. Quando você fizer uma cura, lembre-se do porquê você está usando essa cura no momento em que você a instala. O como você  é o que cria a possibilidade. Se você no momento da cura, fica pensando que isso é loucura, não vai funcionar, ela terá metade de sua eficiência. O Feng Shui não está simplesmente mudando o seu ambiente, está transformando a sua vida. Porque as curas, assim como seu pensamento tem vibrações.  Mudar os lugares significa primeiro mudar vibrações. Lembre: a imagem precede a matéria.

Usando os princípios do equilíbrio e harmonia, as mudanças que você fará no seu ambiente irão fazer uma enorme diferença na sua vida.

Quando lidam com o mundo invisível das vibrações, os cientistas sabem, através de estudos, que tudo aquilo que não podemos ver ou tocar pode ser caracterizado como uma série de comprimentos de ondas criada pelo mundo material. O espectro das cores, as freqüências sonoras e a densidade dos materiais são todas mensuráveis. A associação do Feng Shui com mitos e superstições nasceu pela falta de apreciação das pessoas modernas pelas qualidades que existem no mundo invisível. As curas do Feng Shui parecem ser, para olhos não treinados a reconhecer essas energias, reminiscências da idade média. Na realidade, todos os ajustamentos usados pelos mestres de Feng shui aplicam o principio unificado da harmonização dos opostos. Através do Principio Unificado, a energia pode ser vista movimentando-se para dentro e para fora; para cima e para baixo; devagar e rápido; quente e fria; e assim por diante. Usar esses princípios para compreender os desequilíbrios presentes no ambiente é o coração do Feng shui. É fácil perceber que as curas não se originam de algum ensinamento místico de épocas remotas, mas são um resultado da clareza e julgamento.

Existem curas lógicas, sensatas e racionais. Elas estão ao alcance da experiência e sabedoria. E existem curas que parecem ser, para aqueles que não reconhecem a linguagem do mundo invisível, ilógicas, irracionais, transcendentais ou místicas.

CURAS TRANSCENDENTAIS
Elas alteram, moderam ou elevam o Chi. São usadas ao  interno ou externo de uma  construção e podem resolver um grande número de problemas: desequilíbrios, melhorar a circulação do Chi e acentuar uma das oito áreas do BA Guá. Cada cura tem sua qualidade e usos particulares. Seus atributos são:

OBJETOS LUMINOSOS OU REFLEXIVOS - Espelhos, bolas de cristal, luzes.

· Espelhos - no externo, eles servem para desviar a energia Sha, seja ela de uma rua ou um  prédio vizinho. Geralmente o tamanho do espelho não importa, mas, no interior  de uma casa ou escritório,     quanto mais melhor. Eles devem cortar a cabeça de quem se reflete.

Trazem bom Chi para dentro do ambiente quando refletem o jardim ou bosque. Criam ilusão de luz e  expansão. Refletem intrusos para quem tem as costas para a porta. Equilibra um quarto em L.

Não devem ter manchas ou rachaduras. Devem ter molduras. Espelhos juntados criam desequilíbrios.

· Bola de cristal - dotam os moradores com os presentes da previdência e boas perspectivas. Ajustam e ativam o Chi simbolicamente resolvem problemas do design e acentuam as  posições do Ba guá. Convertem e dispensam a energia Sha. Tornando-se símbolos de forças positivas e energia. Repõe áreas que faltam. Usados no corpo para melhorar o Chi da pessoa.

· Luzes - são energias e curas poderosas. Equilibram casas em L. Alteram a circulação do Chi no terreno ou dentro de casa. Enriquecem o Chi. Quanto mais luminosas melhor. Luzes ofuscantes ou muito fracas podem criar ambientes instáveis.

SONS -  Moderam e mudam o fluxo do Chi. Criam um ponto de separação em que energias indistintamente diferentes convergem.O som de  elevadores cria uma energia de discórdia e irrita o sistema nervoso. A importância da música e dos sons tem grande influencia na harmonização do mundo da cor e luz. Sinos de Vento, campânula, campainha da porta.

· Sinos de vento - o melhor sino é aquele que soa harmoniosamente com você. São geralmente moderadores do fluxo de Chi. Dispersam a energia SHA dentro e fora de uma casa. No beiral de casa, elevam o Chi. Alarmes  separam ambientes .Acentuam a energia de uma área.

OBJETOS VIVOS - Plantas trazem energia auspiciosa e estimulam atividade na área em que são colocadas. Atenção - diferentes culturas têm diferentes significados para plantas. É melhor usar plantas reais (em ultimo caso artificiais e bonsais), flores e aquários.

· Plantas e flores - reais ou sintéticas - simbolizam natureza, vida e crescimento, criam Chi nutritivo por todo o ambiente. Na entrada da casa e lojas atraem Chi positivo. Resolvem problemas como ângulos agudos, quinas.

· Aquários - a água simboliza dinheiro .Peixes são usados para absorver acidentes e azar. Aquários com oxigenação estimulam Chi, por isso mais eficazes.

ÁGUA - elemento chave no Feng Shui. Água é vida e deve  fluir sem obstrução.

OBJETOS MÓVEIS - móbile , cata vento, pião, fonte, gêiser.

· Móbiles, cata vento e ventoinhas estimulam a circulação do Chi e desviam Sha.

· Fontes e Gêiseres - ao interno ou externo ativam o Chi e o dinheiro. São proteções e criam um Chi ativo e positivo. Nos negócios, são usados para incrementar os lucros.

ANIMAIS - procure percebê-los através do feed back dos outros. Atenção para o que você quer da área onde o animal se aninha. Eles sempre localizam pontos de bom Chi. Quando animais abandonam a casa, é sinal de catástrofe. Animais mansos e saudáveis geram bom Chi, enquanto que animais ferozes e doentios geram Chi negativo.

OBJETOS DE ARTE - a arte é uma expressão extrema do nosso mundo interior. Sempre leve em consideração aquilo de que você gosta, não importa  se é um Picasso ou se foi o seu filho que pintou. Atenção ao simbolismo dos quadros que você põe nas várias áreas. Área do relacionamento - colocar coisas em pares, poéticas. Pássaros voando, palmeiras, balões, gatinhos elevam o Chi. paisagens ou oceanos elevam o Chi. Quadros abstratos e sem foco podem criar nos moradores  dificuldade de completar coisas.

OBJETOS SÓLIDOS - simbolizam a energia que flui para terra e para dentro, enraizando-o. Usados em uma determinada área, estabiliza uma situação precária. Se nada acontece, é imóvel, observe se há algo sólido e pesado na área correspondente às mudanças que você quer que ocorram. Pedras ou estátuas.

· Estátuas ou pedras - ajudam a resolver uma situação instável quando colocadas no lugar certo

OBJETOS ELÉTRICOS - ar condicionado, aparelhos de som , TV. Tem que se levar em consideração que eles geram um campo eletromagnético e devem ficar pelo menos a um metro da sua cama.

· Objetos elétricos - estimulam cantos do Ba Guá.

FLAUTAS DE BAMBU
· Flautas - têm significados simbólicos e religiosos. São proteções. Elevam o Chi. Corrigem vigas. Simbolizam espadas e são usadas em casas e lojas contra ladrões. Quando são tocadas, fortalecem o Chi. Quando sacudidas, espantam espíritos.

· CORES -

Considere que cada um percebe as cores de forma diferente e cada cultura também. As cores podem ser aplicadas em certas áreas de uma casa ou prédio para acentuar aspectos da vida dos moradores, para equilibrar o Chi  dos moradores.

CHAKRAS

BASEADO NA TEORIA HINDÚ DOS SETE CENTROS VITAIS DO ORGANISMO

1. CHAKRA BÁSICO CHAKRA MULADHARA
LOCALIZAÇÃO NA BASE DA COLUNA

SIGNIFICA O EIXO

COR VERMELHO FOGO.

PRIMEIRA CAMADA (na interrupção afeta nervos e pele)

CORPO ETÉRICO INFERIOR

Ponto de contato com a mãe, polaridade feminina do ser; centro onde está concentrada    a energia  da pureza, força vital chamada Kundalini

Governa a coluna vertebral e os rins, está ligado com as glândulas supra renais

REPRESENTATIVO NO CENTRO DA VONTADE: Simbolicamente está ligado com a    quantidade  de energia  física, vontade de viver o presente

Este é o centro COCCIANO

MÚSICA: Tambor e percussão

PEDRAS; turmalina preta, obsidiana e hematita.

FUNÇÃO DOS SENTIDOS É O OLFATO

OLEOS ESSENCIAIS: CEDRO, CRAVO.

SUA TAREFA É LIGAR-NOS COM O MUNDO FÍSICO. CONTROLA AS ENERGIAS CÓSMICAS NO NÍVEL FÍSICO, TERRENO, ENQUANTO SIMULTANEAMENTE A ENERGIA DA TERRA O NOSSO  SISTEMA ENERGÉTICO DA MATÉRIA SUTIL ATRAVÉS DESSE CHAKRA.

CONFERE-NOS  A FIRMEZA TERRENA E O SOLO FIRME DEBAIXO DOS PÉS, SOBRE O QUAL  PODEMOS CONSTRUIR NOSSAS VIDAS, E SUPRE-NOS, AO MESMO TEMPO, COM A ENERGIA NECESSÁRIA PARA UMA  ATIVIDADE CRIATIVA NO MUNDO. ALÉM DISSO, PROPORCIONA-NOS A FORÇA DE VONTADE E ESTABILIDADE.

CONSTITUI O FUNDAMENTO PRIMORDIAL E A FONTE DA FORÇA  VITAL PARA OS CHAKRAS MAIS ELEVADOS.

2. CHAKRA da SEXUALIDADE CHAKRA SVADHISTHANA
LOCALIZAÇÃO FRENTE AO ÚTERO

COR LARANJA

SEGUNDA CAMADA ( na interrupção afeta emoções terrenas)

CORPO EMOCIONAL INFERIOR

Refletir no mundo a luz solar do EU divino; transferir para a matéria as energias da liberdade na Era  de Aquário

Governa o sistema reprodutor, estão ligadas com a glândula gônadas.

CORRELAÇÕES FÍSICAS: QUADRIS, ÓRGÃOS DE REPRODUÇÃO, RINS, BEXIGA, TUDO O QUE  O LÍQUIDO, COCO O SANGUE, A LINFA, OS SUCOS DIGESTIVOS, O ESPERMA.

GLÂNDULAS SEXUAIS-OVÁRIOS, PRÓSTATA, TESTÍCULOS.

REPRESENTATIVO NO CENTRO DOS SENTIMENTOS: Simbolicamente está ligado com a qualidade de amor ao sexo oposto, concessão e recebimento do prazer físico, mental e    espiritual

LIGADO A CRIATIVIDADE E A SEXUALIDADE, A ENERGIA DO FOGO (contém o impulso da    criação e da ação)

Este é o centro PÚBICO

REPRESENTATIVO NO CENTRO DA VONTADE: Simbolicamente a quantidade de energia    sexual

Este é o CENTRO SACRO

MÚSICA: Flauta

PEDRAS: cornalina e crocoíta, rubi, granada e realgar

ELEMENTO CORRESPONDENTE: ÁGUA

FUNÇÃO DOS SENTIDOS: PALADAR

PRINCÍPIO BÁSICO: REPRODUÇÃO CRIATIVA DO SER.

ÓLEOS ESSENCIAIS: ILANG-ILANG, SÂNDALO.

É O CENTRO DAS EMOÇÕES SEXUAIS E DAS FORÇAS CRIATIVAS PRIMITIVAS E NÃO PURIFICADAS. CORRESPONDE AO ELEMENTO ÁGUA, DO QUAL TODA VIDA BIOLÓGICA SE ORIGINOU E QUE, NA ASTROLOGIA, SE RELACIONA COM A ESFERA DOS SENTIDOS.

NOSSOS RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS, SOBRETUDO COM O SEXO OPOSTO, SÃO CARACTERIZADOS DECISIVAMENTE PELA FUNÇÃO DO SEGUNDO CHAKRA. AS MÚLTIPLAS VARIEDADES DO EROTISMO PERTENCEM À SUA AÇÃO, BEM COMO O DESAPEGO DO EGO LIMITADO E A EXPERIÊNCIA DE UMA UNIÃO PROFUNDA ATRAVÉS DO ATO SEXUAL.

3.CHAKRA PLEXO SOLAR CHAKRA MANIPURA, TAMBÉM CHAMADO DE CHAKRA DE PLEXO  SOLAR OU CHAKRA DO UMBIGO

LOCALIZAÇÃO NO ESTÔMAGO

COR AMARELO E AMARELO DOURADO

TERCEIRA CAMADA ( na interrupção afeta os pensamentos)

CORPO MENTAL INFERIOR

Expressar o desejo de DEUS no homem

Governa o estômago, fígado, vesícula biliar, sistema nervoso, está ligado com a glândula do pâncreas.

REPRESENTATIVO NO CENTRO DOS SENTIMENTOS: Simbolicamente está ligado com expansividade e grande prazer, sabedoria espiritual e consciência da universalidade da vida. Quem  é você dentro do universo.

EQUILIBRIO EMOCIONAL, trabalhar este chákara ensina a honrar as emoções, por mais negativas que sejam e transformá-las em impulso criativo.

Este é o centro PLEXO SOLAR

REPRESENTATIVO NO CENTRO DA VONTADE: Simbolicamente a Cura, intencionalidade   dirigida para nossa saúde

Este é o centro DIAFRAGMÁTICO

MÚSICA: Órgão

PEDRAS: citrino, enxofre e topázio imperial.

ELEMENTO CORRESPONDENTE: FOGO.

FUNÇÃO DOS SENTIDOS: VISÃO.

PRINCÍPIO BÁSICO: CONSTITUIÇÃO DO SER.

ÓLEOS ESSENCIAIS: LAVANDA, ROSMANINHO, BERGAMOTA.

CORRELAÇÕES FÍSICAS: PARTE INFERIOR DAS COSTAS, CAVIDADE ABDOMINAL, SISTEMA DIGESTIVO, ESTÔMAGO, FÍGADO, BAÇO, VESÍCULA  BILIAR, SISTEMA NERVOSO VEGETATIVO.

GLÂNDULA CORRESPONDENTE: PÂNCREAS.

O PÂNCREAS DESEMPENHA UM PAPEL IMPORTANTE NA TRANSFORMAÇÃO E DIGESTÃO DOS ALIMENTOS. PRODUZ O HORMÔNIO INSULINA, DE SIGNIFICADO DECISIVO NO EQUILÍBRIO DO AÇÚCAR NO SANGUE E NA TRANSFORMAÇÃO DOS HIDRATOS DE CARBONO. AS ENZIMAS ISOLADAS PELO PÂNCREAS SÃO IMPORTANTES PARA A ASSIMILAÇÃO DAS GORDURAS E PROTEÍNAS.

CABE A ESTE CHAKRA UM COMPLEXO CAMPO DE TAREFAS. ELE É RELACIONADO COM O ELEMENTO FOGO. FOGO SIGNIFICA LUZ, CALOR, ENERGIA E ATIVIDADE E, NO NÍVEL ESPIRITUAL, PURIFICAÇÃO. ELE REPRESENTA O NOSSO SOL, O NOSSO CENTRO DE FORÇA. AQUI ABSORVEMOS A ENERGIA DO SOL QUE, ENTRE OUTROS, NUTRE O NOSSO CORPO ETÉRICO E COM ISSO TAMBÉM CONFERE VITALIDADE AO CORPO FÍSICO, MANTENDO-O.

ENTRAMOS ASSIM NUM RELACIONAMENTO ATIVO COM AS COISAS DO MUNDO E COM OUTRAS PESSOAS. ESTE É UM SETOR DO QUAL NOSSA ENERGIA EMOCIONAL FLUI PARA O EXTERIOR. NOSSO RELACIONAMENTO, NOSSAS SIMPATIAS E ANTIPATIAS, BEM COMO A CAPACIDADE DE ESTABELECER RELACIONAMENTOS EMOCIONAIS DURADOUROS SÃO AMPLAMENTE DIRIGIDOS POR ESSE CHAKRA.

PARA UM HOMEM COMUM, O TERCEIRO CHAKRA É A SEDE DA PERSONALIDADE. É O LUGAR NO QUAL ENCONTRA A SUA IDENTIFICAÇÃO SOCIAL E ONDE PROCURA CONFIRMÁ-LA ATRAVÉS DA FORÇA PESSOAL, DA EFICIÊNCIA E DA VONTADE DE DOMINAR, OU TAMBÉM ATRAVÉS DA ADAPTAÇÃO ÀS NORMAS SOCIAIS. PURIFICA OS INSTINTOS E DESEJOS DOS CHAKRAS INFERIORES, E MANIFESTA A PLENITUDE ESPIRITUAL DOS CHAKRAS SUPERIORES NO MUNDO MATERIAL, PARA ATINGIR, EM TODOS OS NÍVEIS, A MAIOR REALIZAÇÃO POSSÍVEL NA VIDA. ESTÁ EM CONTATO DIRETO COM NOSSO CORPO ASTRAL, TAMBÉM DENOMINADO CORPO DOS DESEJOS OU DOS APETITES, E QUE É O PORTADOR DAS NOSSAS EMOÇÕES.

4.CHAKRA DO CORAÇÃO CHAKRA ANAHATA, CHAKRA DO CORAÇÃO OU CENTRO DO CORAÇÃO.

LOCALIZAÇÃO NO PEITO

COR VERDE (ligado a saúde  e abundância) O ROSA E O DOURADO. 

ROSA (ligado ao amor)

QUARTA CAMADA (na interrupção afeta o sentimento de amor, com o par)

CORPO ASTRAL

Expressar de forma equilibrada a Trindade (SABEDORIA, PODER E AMOR)

Governa o coração, sangue, nervo vago, sistema circulatório, está ligado com a glândula do timo.

REPRESENTATIVO NO CENTRO DOS SENTIMENTOS: Simbolicamente sentimentos de amor a outros seres humanos, abertura para a vida. Ajuda a conhecer, assumir e utilizar poderes e forças  interiores

REPRESENTATIVO NO CENTRO DA VONTADE: Simbolicamente vontade do ego ou vontade    dirigida para o mundo exterior

Este é o CENTRO DAS OMOPLATAS

MÚSICA: Harpa e Guitarra

PEDRAS: quarzto rosa, rodocrosita, kunsita ( rosas )esmeralda, malaquita, peridoto e dioptásio ( verdes) 

ELEMENTO CORRESPONDENTE: AR.

FUNÇÃO DOS SENTIDOS: TATO.

PRINCÍPIO BÁSICO: ABNEGAÇÃO DO SER

CORRELAÇÕES FÍSICAS: CORAÇÃO, PARTE SUPERIOR DAS COSTAS, JUNTO COM O PEITO E A CAVIDADE TORÁCICA: ÁREA INFERIOR DOS PULMÕES. O SANGUE E A CIRCULAÇÃO SANGÜINEA; A PELE.

ÓLEOS ESSENCIAIS: ÓLEO DE ROSA,

GLÂNDULA CORRESPONDENTE: TIMO.

O TIMO REGULA O CRESCIMENTO E DIRIGE O SISTEMA LINFÁTICO. ALÉM DISSO, TEM A TAREFA DE ESTIMULAR E DE FORTALECER O SISTEMA IMUNOLÓGICO.

O CHAKRA DO CORAÇÃO É MUITAS VEZES CHAMADO DE PORTA DA ALMA, POIS NÃO  É APENAS A SEDE DOS NOSSOS MAIS PROFUNDOS  E VIVOS SENTIMENTOS DE AMOR, MAS TAMBÉM PODEMOS, ATRAVÉS DESTES CENTROS DE ENERGIA, ENTRAR EM CONTATO COM A PARTE UNIVERSAL DA NOSSA ALMA, COM A CENTELHA DIVINA NO NOSSO INTERIOR.

A TAREFA DO CHAKRA DO CORAÇÃO É A UNIÃO ATRAVÉS DO AMOR. CADA ANSEIO POR UM CONTATO MAIS ÍNTIMO, PELA UNIÃO DE DOIS NUMA SÓ PESSOA, POR HARMONIA E AMOR, SE EXPRESSA ATRAVÉS DO CHAKRA DO CORAÇÃO, TAMBÉM QUANDO VEM AO NOSSO ENCONTRO NA SUA FORMA “MÁGICA”  DE TRISTEZA, MEDO DA SEPARAÇÃO PERDA DE AMOR E ETC.

DISPOMOS DE UM GRANDE POTENCIAL DE MUDANÇA E DE CURA -  TANTO PARA NÓS MESMOS COMO PARA OS OUTROS. O AMOR A NÓS MESMOS, A ADMISSÃO E ACEITAÇÃO DO NOSSO SER INTEIRO, DO FUNDO DO CORAÇÃO, PODE TRANSFORMAR-NOS FUNDAMENTALMENTE E NOS CURAR. E ELE É A CONDIÇÃO PARA UM AMOR PLENO COM RELAÇÃO AOS OUTROS, PARA A COMPAIXÃO, A COMPREENSÃO E A PROFUNDA ALEGRIA DE VIVER.

É UM CENTRO CUJA FORÇA SE  IRRADIA DE MODO PARTICULARMENTE FORTE PARA FORA.

QUANDO ABERTO ATUARÁ ESPONTANEAMENTE DE MODO A CURAR E A TRANSFORMAR AS OUTRAS PESSOAS.

 5.CHAKRA DA GARGANTA CHAKRA VISHUDDHA, TAMBÉM DENOMINADO DA  CHAKRA LARINGE, CHAKRA DA GARGANTA OU CENTRO DA COMUNICAÇÃO.

LOCALIZAÇÃO NA GARGANTA

COR AZUL CLARO AZUL-CLARO, TAMBÉM O PRATEADO ESVERDEADO.

QUINTA CAMADA ( na interrupção afeta a saúde física e mental)

MODELO ETÉRICO

Centro da fala, palavra, da criação pelo verbo

Governa a garganta e a base do pescoço, está ligado com a glândula tireóide

REPRESENTATIVO NO CENTRO DOS SENTIMENTOS: Simbolicamente a aceitação e a   assimilação, intensifica a comunicação e a respiração

Este é o CENTRO DA GARGANTA

REPRESENTATIVO NO CENTRO DA VONTADE: Simbolicamente sentido do EU, dentro da    sociedade e da nossa profissão

Este é o CENTRO DA BASE DO PESCOÇO

MÚSICA: Trombeta, trompa e clarinete

PEDRAS: água marinha, larimar, crisocola e turquesa.

ELEMENTO CORRESPONDENTE: ÉTER.

FUNÇÃO DOS SENTIDOS: AUDIÇÃO

PRINCÍPIO BÁSICO: RESSONÂNCIA DO SER.

ÓLEOS ESSENCIAIS: SALVA E EUCALIPTO.

CORRELAÇÕES FÍSICAS: REGIÃO DA GARGANTA, DA NUCA E DO QUEIXO, OUVIDOS, ÓRGÃOS DA FONAÇÃO (V0Z), TRAQUÉIA, BRÔNQUIOS, REGIÃO PULMONAR SUPERIOR,

ESÔFAGO, BRAÇOS. 

GLÂNDULA CORRESPONDENTE: TIREÓIDE.

A TIREÓIDE DESEMPENHA UM PAPEL  IMPORTANTE NO CRESCIMENTO DO ESQUELETO E DOS ÓRGÃOS INTERNOS. CUIDA DO EQUILÍBRIO ENTRE O CRESCIMENTO FÍSICO E O MENTAL E REGULA O METABOLISMO E, COM ISSO, O MODO E A VELOCIDADE COM QUE TRANSFORMAMOS NOSSOS ALIMENTOS EM ENERGIA, E A MANEIRA DE USÁ-LA. ALÉM DISSO, REGULA O METABOLISMO DO IODO, BEM COMO O NÍVEL DE CÁLCIO E NOS TECIDOS.

NO CHAKRA DA GARGANTA ENCONTRAMOS O CENTRO DA CAPACIDADE DE EXPRESSÃO HUMANA, A COMUNICAÇÃO E A INSPIRAÇÃO. SERVE COMO PONTE ENTRE NOSSOS PENSAMENTOS E SENTIDOS, ENTRE NOSSOS IMPULSOS E REAÇÕES, TRANSMITINDO AO MESMO TEMPO OS CONTEÚDOS DE TODOS OS CHAKRAS AO MUNDO EXTERIOR.

ATRAVÉS DELE EXPRESSAMOS TUDO O QUE VI QUANDO EM NOSSO INTERIOR, O NOSSO RISO E O NOSSO CHORO, NOSSOS SENTIMENTOS DE AMOR E DE ALEGRIA, BEM COMO DE MEDO E DE RAIVA, NOSSAS INTENÇÕES E DESEJOS, BEM COMO NOSSAS IDÉIAS,  COMPREENSÕES E PERCEPÇÕES DOS MUNDOS INTERIORES.

COM O CHAKRA DA GARGANTA TOTALMENTE ABERTO VOCÊ EXPRESSA LIVREMENTE E SEM TEMOR OS SEUS SENTIMENTOS, PENSAMENTOS E CONHECIMENTOS INTERIORES. ESTÁ IGUALMENTE EM CONDIÇÕES DE REVELAR A SUA FRAQUEZA, BEM COMO DE MOSTRAR A SUA FORÇA. SUA HONESTIDADE INTERIOR, COM RELAÇÃO A SI MESMO E AOS OUTROS, ESPRESSA-SE TAMBÉM DA SUA ATITUDE SINCERA.

TEM A HABILIDADE DE EXPRESSAR, NA TOTALIDADE DO SEU SER, DE MODO INTEIRAMENTE CRIATIVO. TODAVIA, PODE TAMBÉM PERMANECER CALADO, QUANDO CONVENIENTE, E TEM O DOM DE OUVIR OS OUTROS, DE CORAÇÃO, E COM COMPREENSÃO INTERIOR. SUA LINGUAGEM É RICA EM FANTASIA E, AO MESMO TEMPO, BASTANTE CLARA. TRANSMITE A INTENÇÃO DE PROVOCAR A REALIZAÇÃO DE SEUS DESEJOS DE MODO MAIS EFICIENTE POSSÍVEL. DIANTE DAS DIFICULDADES PERMANECE FIEL A SI MESMO, E TAMBÉM PODE DIZER “NÃO” QUANDO ASSIM O QUER. NÃO SE DEIXA INFLUENCIAR PELA OPINIÃO  ALHEIA, EM VEZ DISSO PRESERVA SUA INDEPENDÊNCIA, SUA LIBERDADE E AUTODETERMINAÇÃO. SUA  DESPREOCUPAÇÃO E AMPLITUDE INTERIOR TORNAM-NO ABERTO PARA A REALIZAÇÃO PARA A REALIDADE DAS DIMENSÕES DA MATÉRIA MAIS SUTIL. A PARTIR DAQUI, ATRAVÉS DA VOZ INTERIOR, VOCÊ RECEBE INFORMAÇÕES  QUE O LEVAM NO SEU CAMINHO PELA VIDA,  E ENTREGA-SE CONFIANTEMENTE A ESSA DIREÇÃO.

6.CHAKRA DA CABEÇA CHAKRA AJNA, CHAKRA FRONTAL, TAMBÉM CHAMADO TERCEIRO OLHO, OLHOS DA SABEDORIA, OLHOS INTERIOR OU CHAKRA DO COMANDO.

LOCALIZAÇÃO NA TESTA ( TERCEIRO OLHO)

COR AZUL ÍNDIGO, AMARELO E O VIOLETA.

SEXTA CAMADA ( na interrupção afeta o estado espiritual)

CORPO CELESTIAL

Centro da visão divina, da onisciência, do poder de discernimento e discriminação do conceito  imaculado e da ciência da precipitação.

Governa cérebro inferior, olho esquerdo, ouvidos, nariz, sistema nervoso, está ligado com a glândula pituitária

REPRESENTATIVO NO CENTRO MENTAL: Simbolicamente está ligado com a nossa capacidade de visualizar e compreender conceitos mentais e por  idéias em obra de maneira prática, ativa  concentração, memória, visão e visualização criativa.

Este é o CENTRO MENTAL E CENTRO DA TESTA

MÚSICA: Piano

PEDRAS: lápis lazuli, sodalita e azurita

FUNÇÃO DOS SENTIDOS: TODOS OS SENTIDOS, TAMBÉM A PERCEPÇÃO EXTRA-SENSORIAL.

PRINCÍPIO BÁSICO: AUTOCONHECIMENTO.

CORRELAÇÕES FÍSICAS: ROSTO, OLHOS, OUVIDOS, NARIZ, CAVIDADES ADJACENTES, CEREBELO E SISTEMA NERVOSO CENTRAL.

GLÂNDULA CORRESPONDENTE: HIPÓFISE.

A HIPÓFISE POR VEZES TAMBÉM É CHAMADA DE GLÂNDULA MESTRA, POIS DIRIGE, ATRAVÉS DA SUA ATIVIDADE SECRETÓRIA INTERNA, A FUNÇÃO DAS DEMAIS GLÂNDULAS.

COMO UM MAESTRO, ESTABELECE UNS TOQUES HARMONIOSOS E O FUNCIONAMENTO DE TODAS AS OUTRAS GLÂNDULAS.

ATRAVÉS DESTE CHAKRA OCORRE A PERCEPÇÃO  CONSCIENTE DO SER. É A SEDE DAS FORÇAS MENTAIS ELEVADAS, DO DISCERNIMENTO INTELECTUAL, DA MEMÓRIA E DA VONTADE, E CONSTITUI A CENTRAL DO COMANDO MAIS ELEVADA DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL, NO NÍVEL FÍSICO. ATRAVÉS DO TERCEIRO OLHO ESTAMOS LIGADOS AO PROCESSO DA MANIFESTAÇÃO POR MEIO DA FORÇA DO PENSAMENTO.

7.CHAKRA DA COROA CHAKRA SASHARARA, CHAKRA CORONÁRIO, TAMBÉM DENOMINADO CENTRO DO VÓRTICE OU LÓTUS DE MIL FOLHAS.

LOCALIZAÇÃO PARTE SUPERIOR DA CABEÇA (CÉREBRO)

COR BRANCO/VIOLETA

SÉTIMA CAMADA ( na interrupção afeta o estado mental)

CORPO KETÉRICO

Centro de estabelecer contato e comunhão com o PAI, permite alcançar a iluminação búdica

Governa cérebro superior e o olho direito, ligado a glândula pinea

REPRESENTATIVO NO CENTRO MENTAL: Simbolicamente está ligado com a integração da   personalidade total com a vida, aspectos espirituais da humanidade

Este é o CENTRO DA COROA

ATIVA A ESPIRITUALIDADE E A TRANSFORMAÇÃO

MÚSICA: Instrumentos de corda e violino

PEDRAS: ametista, tanzanita, choroita, pirita e sugilita.

CORES: VIOLETA, TAMBÉM O BRANCO E O DOURADO.

PERCEPÇÃO BÁSICA: SER PURO.

CORRELAÇÃO FÍSICA: CÉREBRO

GLÂNDULA CORRESPONDENTE: PINEAL (EPÍFISE)

ÓLEOS ESSENCIAIS: OLÍBANO, LÓTUS.

AS INFLUÊNCIAS DA EPÍFASE AINDA NÃO FORAM ESCLARECIDAS CIENTIFICAMENTE. É  BASTANTE PROVÁVEL QUE ATUE SOBRE O ORGANISMO COMO UM TODO. NA FALHA DESSA GLÂNDULA OCORRE UMA PUBERDADE PREMATURA.

O SÉTIMO CHAKRA É O LUGAR ONDE NOS SENTIMOS EM CASA. NELE COMEÇOU A NOSSA VIAGEM PELA VIDA E É PARA ELA QUE VOLTAREMOS NO FIM DO NOSSO DESENVOLVIMENTO. NELE VIVEMOS E NOS SENTIMOS EM DEUS, NOS TORNAMOS UNOS A ORIGEM DIVINA DA QUAL VIVEMOS. NOSSO CAMPO DE ENERGIA PESSOAL MISTUROU-SE COM O CAMPO ENERGÉTICO UNIVERSAL.

ATRAVÉS DO DESDOBRAMENTO DO SÉTIMO CHAKRA, DESFAZEM-SE OS ÚLTIMOS BLOQUEIOS DELIMITANTES NOS OUTROS CHAKRAS, E SUAS ENERGIAS COMEÇAM A VIBRAR NAS FREQÜÊNCIAS MAIS ELEVADAS POSSÍVEIS. CADA CHAKRA TORNA-SE UM ESPELHO  DE SER DIVINO NO SEU PLANO CORRESPONDENTE, EXPRESSANDO, COM ISSO, O POTENCIAL MAIS ELEVADO À SUA DISPOSIÇÃO.

QUANDO DO DESEJO DE TRABALHAR DETERMINADO CHAKRA VIA MUSICAL USAR

1. BÁSICO: cantos tradicionais espirituais, negros, ragas indianas

2. ALMA: MÚSICA folclórica

3. PLEXO SOLAR: cânticos religiosos e devocionais

4. CORAÇÃO: valsa

5. GARGANTA: marcha

6. TERCEIRO OLHO: concerto para piano e orquestra

7. COROA: Clássica

PERMITA QUE  SEUS SENTIMENTOS FLUAM

NO SENTIMENTO DE FRAQUEZA ESTÁ A SUA FORÇA

NO SENTIMENTO DE MEDO ESTÁ A SUA SEGURANÇA.

NO SENTIMENTO  DE SOLIDÃO ESTÁ A SUA CAPACIDADE DE TER SATISFAÇÃO,

AMOR E COMPANHIA.

NO SENTIMENTO DE ÓDIO ESTÁ A SUA CAPACIDADE DE AMAR.

NO SENTIMENTO DE DESESPERO ESTÁ A SUA ESPERANÇA VERDADEIRA E JUSTIFICADA.

NA ACEITAÇÃO DAS PRIVAÇÕES DA SUA INFÂNCIA ESTÁ A SUA REALIZAÇÃO ATUAL.

( PATHWORK GUIDE LECTURE 190)

NÃO HESITAR EM SENTIR OS PRÓPRIOS SENTIMENTOS É TALVEZ UMA DAS COISAS MAIS DIFÍCEIS QUE VOCÊ TEM DE FAZER PARA CURAR A SI MESMO, CASO VOCÊ NUNCA  TENHA PRATICADO ISSO. DURANTE UMA DOENÇA, SEUS SENTIMENTOS VÃO OSCILAR DA TRISTEZA PARA A FELICIDADE, DA SERENIDADE PARA A RAIVA, DA RAIVA PARA O MEDO E PARA UM PROFUNDO TERROR, DA FRAQUEZA PARA A CULPA, PARA A REVOLTA PARA A AUTOPIEDADE, PARA A INVEJA, PARA O AMOR E ASSIM POR DIANTE. PARTE DO PROCESSO DE CURA ESTÁ EM DEIXAR OS SENTIMENTOS FLUÍREM PARA FORA DE VOCÊ, E SIMPLESMENTE DEIXÁ-LOS VIR DEPOIS DE TEREM FICADO BLOQUEADOS DURANTE TANTO TEMPO.

TODOS NÓS TEMOS UMA TENDÊNCIA PARA EVITAR AS EMOÇÕES DESAGRADÁVEIS QUE TRAZEMOS NO NOSSO INTERIOR. MUITOS DE NÓS SIMPLESMENTE NÃO PERCEBEMOS DE QUE MODO O BLOQUEIO DOS SENTIMENTOS BLOQUEIA AS NOSSAS FORÇAS CRIATIVAS E ATIVAMENTE AUMENTA A POSSIBILIDADE DE QUE OCORRA AQUILO QUE TEMEMOS. POR OUTRO LADO ENFRENTAR OS SENTIMENTOS E SUPERÁ-LOS LIBERA PARA REALIZAR O QUE QUEREMOS NA VIDA.

“CUIDE DE VOCÊ MESMO, TODOS OS DIAS, O RESTO DE SUA VIDA. AME-SE. PRATIQUE E RECEBERÁS TUDO!”

PRECISAMOS APRENDER A SER LIVRES A USAR NOSSA MAGIA PARA TRANSFORMAR TODOS OS NOSSOS  SONHOS EM REALIDADE!!!!!!

USAR NOSSA MAGIA, SIGNIFICA, SONHAR, DESEJAR, QUERER TANTO A PONTO DE MATERIALIZAR TUDO AQUILO QUE FOI PROJETADO EM NOSSA MENTE.

UMA VIDA PLENA DE SATISFAÇÃO E REALIZAÇÕES

Considerações gerais

*USE SAL GROSSO PARA NEUTRALIZAR O PLANO SUTIL, LIMPAR COM SAL PARA LEVAR O RUIM

*USE O MEL PARA ABSORVER O PLANO SUTIL, COLOCAR MEL PARA TRAZER O BOM

*USAR O PENTAGRAMA EM LOCAL DISCRETO POIS ELE É A QUINTA ESSÊNCIA, TRABALHA OS CINCO ELEMENTOS, PODER SUTIL DE EQUILÍBRIO

*USAR GOLFINHOS, SEMPRE QUE POSSÍVEL, POIS ELES REPRESENTAM A QUARTA DIMENSÃO, POSSUEM ENERGIA  CARDÍACA PURA.

PROPRIEDADES DAS PEDRAS

(. OLHO DE TIGRE: proteção, dinheiro e negócios

(. LÁPIS-LAZULI: desperta a intuição e inteligência

(. ÁGATA: está ligada à terra; ajuda no equilíbrio físico e mental, melhorando a autoconfiança.

(. ÁGUA MARINHA: estabiliza e harmoniza ambientes intranqüilos e acalma os nervosos, fortalece o fígado  baço, tireóide e os rins. Ajuda em doenças dos olhos, estômago, dentes e garganta. Reduz o medo e o stress.

(. AMOZONITA: acalma o cérebro e sistema nervoso.

(. CRISOPRÁZIO: reforça a fertilidade e estimula a criatividade.

(. QUARTZO BRANCO:(CRISTAL DE ROCHA) transmite fluxo de energia para todo corpo, ajudando na meditação e tem as sete cores do arco-iris.

(. QUARTZO CITRINO: ligado ao sol; são revigorantes e melhoram a digestão e a limpeza dos orgãos. É boa para negócios.

(. AMETISTA: está ligada diretamente  com a mente e o processo da meditação. atua sobre o sistema circulatório, imunológico e metabólico, acalma a mente, aumenta a memória e a motivação. Pode ser usada com outras pedras.

(. QUARTZO ROSA: descarrega estímulos negativos. Incentiva o amor, é boa para coração e está relacionada à auto-realização.

(. ESMERALDA: pode ser usada por qualquer pessoa. Dá sabedoria e memória.

(. FLUORITA: relacionada aos dentes e  ossos.

(. GRANADA: ligada ao coração e sexualidade

(. HEMATITA:  tem efeito sobre o sangue.

(. ÔNIX: é uma pedra de poder, é boa para ossos, cabelos e dentes.

(. PIRITA: é boa para o sistema circulatório e respiratório. Melhora a capacidade mental, reduz a ansiedade e atrai dinheiro para  o seu proprietário.

(. RODOCROSITA: para asmático e é calmante.

(. SODALITA: ajuda a ser objetivo, equilibra o metabolismo; desperta a inteligência.

(. TURMALINA NEGRA: indicada para períodos de crises e stress; elimina energias negativas.

(. TURMALINA ROSA: suaviza as emoções e facilita o poder criativo.

(. TURMALINA VERDE: possui alto poder de cura, é rejuvenescedora e estimula a comunicação.

(. QUARTZO VERDE:  é boa para o coração e para a saúde em geral.

(. PEDRA DA LUA: favorece os namorados na lua cheia. Dá inspiração e sucesso no amor. Desmascara os inimigos.

COMO LIMPAR E ENERGIZAR SUA PEDRA

1°.Passar em água corrente (5 minutos)

2°.Colocar no sol (2 horas) ,também pode ser chuva, chama de vela ou incenso.

3°.Fazer um pedido, repetindo-o 3 vezes com as mesmas palavras.

4°.Usar a pedra ou coloca-la no espaço destinado

FÍSICA QUÂNTICA

NÚMEROS ARÍTMICOS:

138: ELIMINA FORMAS NEGATIVAS DE PENSAMENTO   

189: ELIMINA OS RAIOS GAMA 

651: ELIMINA ENTIDADES NEGATIVAS

333: NUMERO TRANSFORMADOR

843: FECHA O CIRCUITO PARA GERAR OUTRA FREQUÊNCIA

138

189

843

333

651

COLOCAR NO APARELHO DO CELULAR : NA ESCUTA 73 73 29     NA FALA 138

COLOCAR NO VERSO DA BATERIA DO CELULAR: 189 E 545

(Eliminam forma pensamento negativo nossos que acabam atraindo forças negativas)

USAR ONDE SAI A FORÇA DOS APARELHOS ELETRÔNICOS 545 (ETIQUETA BRANCA NUMERO COR VIOLETA)

MEMÓRIA  ENERGÉTICA

Esta é o que chamamos de Lei do predecessor em Feng Shui. Todas as vibrações que permanecem no espaço e que pertencem aos que viveram ali antes ditam do que talvez esteja acontecendo com você.

Isso está além da sua habilidade de mudar através de curas comuns e do Ba Guá. Ex: Casas onde houve divórcio ou discussões constantes entre casais, as probabilidades de acontecer o mesmo com você são bem altas.

Negócios que faliram naquele local, aqui também as probabilidades são muito altas.

O contrário também funciona, como alguém que se mudou porque obteve muito sucesso  e dinheiro.

Muitas dessas memórias são visíveis na estrutura da casa.

Mas, se eventos desastrosos aconteceram na casa antes de você morar ali, talvez seja necessário fazer um simples, mais eficaz, ritual para mudar o padrão vibratório existente.

Isso pode ser feito dentro do contexto de qualquer prática religiosa, como um complemento às suas crenças pessoais.

Isso não nega métodos criados pelo Feng Shui e nem os substitui, mas é uma forma de reflexão e purificação.

LIMPEZA ENERGÉTICA
De manhã cedo, quando as vibrações da sociedade são mais baixas, vá ao local no  quarto ou aérea da sua casa onde você sente a presença de alguma energia desconfortável.

Se você não sente essas vibrações, vá ao centro da casa ou qualquer outro quarto, exceto a cozinha. Sente-se confortável e com a coluna ereta, ombros relaxados.

Feche os olhos e suavize a mente.

Focalize a atenção na sua respiração.

O ar passando pelo seu nariz.

Não faça nada, deixe acontecer naturalmente.

Depois de alguns momentos, respire  profundo pelo nariz e , quando relaxar, faça o som suuuuuuuuuuu...

Gentilmente, sem forçar, fazendo sua garganta vibrara levemente. Repita três ou quatro vezes. Simplesmente observe o fluxo dos pensamentos sem se identificar.

Com a próxima respiração, volte a respirar como antes, em silêncio, por mais alguns minutos.

Devagar comece a ver com os olhos da sua mente, palavras ou imagens que você pode falar ou apenas pensar. De qualquer forma, você estará operando com o mundo das vibrações.

Nos casos em que alguém tenha morrido, pense ou diga algo assim:

Muito obrigado pela sua vida. Se você esteve nessa casa antes ou até mesmo  a construiu, obrigado pelo que fez. Somos muito gratos por essa linda varanda e as arvores que você plantou. Por tudo que você fez e por todos os anos que você esteve aqui, do fundo do coração, obrigado.

Onde você estiver agora, eu lhe desejo bem. Nesse mundo espiritual em que você está e que eu entendo muito como funciona, eu espero que você esteja feliz. Que o espaço no qual você está lhe traga paz.

Não precisa se preocupar mais conosco, nós tomaremos conta dessa casa agora. Você não precisa mais ficar aqui. Nós prometemos tomar conta de nós mesmos e da nossa família, de modo que você esteja livre para ir agora. Não é mais necessário vagar por esse espaço que agora nós ocupamos, por isso você pode ir tranqüilo, que nós tomaremos conta de tudo que acontece aqui. Procuraremos sempre pela felicidade e saúde, mesmo sem a sua presença. Cuide-se e vá em paz.

Essas são apenas indicações - tudo vai depender da sua intuição e das circunstâncias. O importante é que venha do seu coração. Se você quiser usar alguma prece , canto, ler algum livro sagrado, é com você.

Depois disso, entre em silêncio mais uma vez e , quando sentir que está pronto, estenda seus braços à sua frente e bata palmas por três vezes o mais alto possível.  Isso limpará mais ainda o espaço e finaliza o ritual.

Quando terminar, pegue um punho de sal e espalhe em volta do quarto, jogando pelos quatro cantos. Sal é um dos  ingredientes mais compactos e densos e pode ser considerado um dos mais importantes elementos da vida. Ele é o oposto complementar do mundo invisível das vibrações e do espírito. Dessa forma você equilibra um espaço onde o fenômeno espiritual domina o mundo físico. Deixe o sal ficar por alguns dias e, quando sentir que é tempo , poderá varrer ou aspirá-lo. Mais  tarde, se quiser, jogue pétalas de flores frescas pelo quarto e acenda algumas velas para iniciar uma nova vibração no espaço.

Você pode usar esse ritual para diferentes situações no espaço, mas é importante estar consciente do que aconteceu antes naquele espaço para se evitar que se repita.

MEDITAÇÕES
Nós controlamos nossa própria energia no momento em que abraçamos um mundo de viver que leva em consideração o mundo invisível das vibrações.

É difícil imaginar o uso do feng Shui para mudar o ambiente externo sem endereçar nosso próprio ambiente interno: o corpo e a mente que nos deram a percepção do mundo em que vivemos. Limpando o nosso sangue com uma dieta equilibrada, estaremos mudando a nossa percepção e , com a meditação, liberamos a nossa mente de todo o lixo acumulado, tensões, ânsias e neuroses , contatando a nossa própria essência e a essência de tudo à nossa volta.

Devemos levar em consideração que nós também somos um elemento essencial dentro de qualquer ambiente e não somos separados dele e nem ele de nós. Além de nós, o segundo elemento mais importante que nos afeta são os outros. Mesmos depois de um dia fantástico, chegar a casa e encontrar seu parceiro em profunda depressão é impossível não ser influenciado.A relação com nossos pais é, em particular, muito importante, porque ela define a forma como vamos experimentar outros homens e mulheres no mundo.

Para mais profundamente compreender a força transformada do feng Shui, nós devemos olhar dentro de nos mesmos, das nossas vidas, os nossos relacionamentos mais próximos, principalmente com nossos pais. Sinos, cristais e outras curas nos lugares certos vão aumentar as possibilidades de mudar nossa percepção através do exterior, mas devemos ser sábios e lembrar que auto- conhecimento começa dentro e será apenas apoiado por aquilo que ocorre no mundo externo.

MANTRAS E MUDRAS
O mantra das seis sílabas verdadeiras  - OM MANI PADME HUM 

O mantra para acalmar o coração e a mente  - GATAY GATAY BORO GATAY, BORO SUN GATAY, BODHI SO PO HE.

O  mudra para acalmar o coração e a mente - é usado no inicio de uma meditação.

Coloque a sua mão esquerda sobre a sua mão direita com as palmas para cima. Crie um ângulo  reto ao unir a ponta dos polegares.

MANTRA PARA APLICAR INDIVIDUALMENTE QUANDO DESEJAMOS ALGO COM FÉ 

OM MANI PADME HUM

MEDITAÇÃO DOS SEIS SETORES

Ela  pode ajudar a curar a depressão e doenças além de melhorar o CHI. Assuma o mudra para acalmar o coração e a mente e cante o mantra para aclamar o coração e a mente.

Mantendo  a postura , respire  desta maneira: inspire profundamente e expire em oito pequenos sopros e um mais longo, faça isso nove vezes. Então, visualize dois pequenos sóis debaixo de cada pé. Você pode sentir esses sóis radiando calor e luz. Imagine que devagar, desses sois, duas luzes brancas impregnadas do som OM entram no seu corpo através da sola dos pés. Elas começam a subir pelos seus pés, canela, panturrilha. Quando elas chegam aos seus joelhos, elas se tornam duas luzes vermelhas irradiando o som MA. Gradualmente essas luzes vermelhas começam a subir pelas suas coxas até a sua pélvis. Quando elas alcançam a pélvis elas se fundem e tornam-se uma luz amarela quente , emitindo o som NI. Essa luz amarela quente viaja até chegar a dois dedos abaixo do umbigo. Nesse ponto, a luz torna-se verde e o som torna-se PAD. Devagar essa luz verde preenche o seu peito , os seu coração, o seu pulmão, o seu abdome. Quando a luz verde chega à sua garganta, ela fica azul e o som torna-se ME. Essa luz sobe na sua cabeça, preenchendo o seu cérebro até chegar no nível do terceiro olho. Ali a cor da luz torna-se preta e esta cor preta e o som HUM preenchem a sua  cabeça das sobrancelhas até o coronário.

Recite o mantra das seis sílabas verdadeiras ( Om Mani Padme Hum ) nove vezes.

MEDITAÇÃO DO SUTRA DO CORAÇÃO

De pé, sentado ou deitado, cante o mantra para acalmar o coração e a mente nove vezes.

Imagine um silêncio , saindo desse silêncio, um som distante e suave, HUM. À medida que ele se aproxima, ele vai ficando sempre mais alto até ele entrar no seu corpo através do seu terceiro olho. No momento que ele entra, o som HUM transforma-se em uma pequena bola branca. A bola, então, desce até o seu segundo chakra. Ela circula horizontalmente no sentido horário nove vezes. Então  a bola espirala pela frente do seu corpo até o topo da sua cabeça e desce pela sua espinha até o sacro e sobe até o segundo chakra. Depois de circular pelo corpo três vezes, ela começa  a assumir várias cores. Enquanto sobe para o terceiro olho, ela fica vermelha, laranja, amarela, verde, azul, celeste, e roxo. No terceiro olho, a bola pulsa, primeiro em roxo, então em celeste, azul, verde , amarelo, laranja e vermelho.

Então, visualize uma bola vermelha saindo do seu corpo e carregando consigo o seu Chi.

Ela viaja até a presença de um ser superior, uma divindade ou luz. Presta os seus respeitos e , depois, visualize o seu Chi levando a bola vermelha e entrando no terceiro olho de um buda( ou cristo).Imagine o seu Chi expandindo até preencher todo o corpo do mestre.

Visualize o seu Chi, agora  unido ao Chi do mestre, saindo através do terceiro olho dele, preenchendo o seu corpo de modo que você e o mestre sejam um .A perfeita sabedoria do mestre enche a sua cabeça ; compaixão, o seu coração e força, o seu corpo. A cor do mestre torna-se a sua; a sua imagem , a sua. Você e ele são uma só entidade. Então, visualize um fogo queimando seus olhos, nariz, orelhas, língua, todo o seu corpo. Nada fica exceto a sua natureza iluminada. Então, visualize um lótus de oito pétalas abrindo-se no seu coração. Dentro do lótus, há duas bolas: uma vermelha e uma branca. Debaixo dos seus pés tem duas flores de lótus, e você está  sentado também sobre uma flor de lótus. No seu coração, a bola vermelha é estacionária enquanto a branca irradia luz, preenchendo todo o seu corpo. Imagine essa luz irradiando-se para fora do seu corpo e emanando-se através do universo, levando liberdade, amor e compaixão a todos os seres e a luz deles reflete-se de volta para você. Conclua  essa meditação com o mantra e mudra para acalmar o coração e a mente, cantando-o nove vezes.

VISUALIZANDO O GRANDE SOL BRILHANTE

Esta meditação cura corpos doentes. Você pode praticá-la em pé  ao ar livre.

FASE 1

Fique em pé levante suas mãos acima da cabeça, com as palmas e a testa voltados para o céu. Visualize o sol no céu chegando mais e mais perto, maior e maior, mais e mais quente.

Então, visualize que os raios brancos do sol estão entrando no seu corpo através do centro das suas  palmas e no meio da sua testa. Imagine que ela banha o seu corpo com uma luz restauradora até você se sentir aquecido e luminoso, ela então sai pela sola dos seus pés.

Repouse suas mãos dos lados do corpo.

FASE 2

Em pé, com as mãos e testa voltados para o céu.  Visualize a luz do sol entrando de novo através das suas palmas e do terceiro olho. Imagine a luz correndo através do seu corpo, preenchendo-o até as solas dos pés e , rapidamente em um só impulso, voltando para cima e saindo do seu corpo através das solas dos pés e pelos mesmos pontos por onde ela entrou, dando-lhe uma forte sensação de movimento. Repouse suas mãos dos lados do corpo.

FASE 3

Assuma a mesma postura. Visualize raios brancos do sol entrando no seu corpo através das suas palmas e do terceiro olho sendo disparada até as solas dos seus pés. Uma vez que a luz bate nas suas solas, seus pés se sentirão  aquecidos. A luz torna-se dois pequenos sois. A velocidade mudará: começarão a subir devagar em um movimento circular através  do seu corpo, enquanto a luz espirala para cima, visualize removendo todas as suas dores e células doentes  das partes doentias do seu corpo e , então, saindo do seu corpo, levando consigo todas as doenças. Imagine todo o seu corpo brilhando com saúde.

Repouse sua mãos dos lados do corpo. Repita as três fases nove vezes, diariamente, por vinte e sete dias.

PARA SE CHEGAR ONDE QUER É PRECISO SABER O QUE SE QUER

O uso do mapa de Ba Guá em anexo:

1. Considere as cores da área para usar em paredes, mobílias e acessórios.

Caso você já possua as paredes, os acessórios e os móveis em outra cor, use flores  coloridas nas áreas que deseja aumentar o grau de energia

Ex na área dos amigos prestativos use flores brancas.

Renove a água todos os dias e não deixe folhas dentro da água pois elas é que apodrecem a água

2. Localize o centro do sua residência e coloque nele um cristal ou um vaso com flores amarelas.’Caso não seja possível faça no teto pinturas com anjos vestindo amarelo.

3. Procure na listagem de plantas em anexo e veja qual que poderá resolver o problema que você julga ter e coloque-a no local que trata da auto realização ou, se o problema for específico, por ex filhos  ansiosos coloque  a planta da ansiedade no  local dos filhos.

4. As sacadas são elementos que fazem parte do quadrante inserido

5. Perfume sua casa com aromas que lhe indiquem paz e serenidade.

6. Vigie seus pensamentos e esteja atento ao ultimo pensamento antes de deitar.

7. Arrume gavetas e armários e não deixe nada que você não esteja usando ou usufruindo dentro de casa.

8. Conserte tudo que estiver estragado e jogue fora tudo que estiver quebrado

9. Procure colocar um pentagrama no local da espiritualidade, pois ele possui a quinta  essência

10. Decore seus banheiros com peixes e motivos marinhos, de preferência golfinhos, pois eles possuem o mais alto grau de energia cardíaca.

11. Leia atentamente as suas recomendações, procure encontrar aquilo que você deseja para cada área, reorganize sua residência e faça um planejamento:

RESPEITE SEMPRE O QUE A NATUREZA DEIXOU PARA VOCÊ ACEITE DELA SOMENTE O QUE LHE ENTREGAR NOS BRAÇOS.

TRAÇANDO OBJETIVOS  PEGUE UMA FOLHA DE OFICIO E DIVIDA EM QUATRO E ANOTE OS SEGUINTES ITENS:
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anote um sonho
anote como está se sentindo hoje

3







2

encontre uma caixa e coloque

tudo que você precisa de desligar e

escreva por fora O PASSADO ACABOU
anote 3 objetivos para atingir nos próximos três meses

EXECUTE ESTES ITENS PROPOSTOS E INSTALE EM SEU DIA A DIA UM NOVO MODO DE VIDA, PARA ENFIM PARTIR PARA TÉCNICAS DE ENERGIZAÇÃO DE AMBIENTES.

REORGANIZE-SE PARA MOVIMENTAR O SUTIL

FENG SHUY

 O SER E A CASA

AVALIAÇÃO DA RESIDENCIA DE ACORDO COM A ESCOLA BA ZHAY

A escola BA ZHAI é a escola tradicional chinesa.

BA ZHAI significa 8 residências,é o sistema das 8 residências.

Esta escola considera a influência, na residência das 9 estrelas magnéticas. Estas 9 estrelas  são associadas às 9 estrelas da ursa maior, uma constelação que existe no céu.

Cada estrela corresponderia simbolicamente á uma estrela da ursa maior. Na realidade estas 9 estrelas seriam 9 tipos de magnetismo diferentes que estariam vindo do céu, influenciando o homem à partir do céu.

Feng shui, que significa vento e água, que transportam o chi, a energia vital.

Um dos princípios  básicos do feng shui é procurar, ou criar,  lugares que guardem o vento e a água, que guardem a vitalidade da terra, a energia vital, pois o ser humano se nutri dessa energia vital.

O nome erudito do feng shui é KAN YU que significa o estudo dos caminhos do céu e da terra. A escola BA ZHAI busca este entendimento, as influências que vem do céu, das estrelas magnéticas, são as energias que vem do céu.

E para os chineses, existem 9 tipos de magnetismo que vem do céu. Nós sabemos que temos influências do céu através do conhecimento da astrologia, mas é um estudo diferente. 

Sabemos que as fases da lua também influenciam assim como todos movimentos que acontecem em nosso sistema solar afetam a vida na nossa grande casa, a TERRA. Os chineses conseguiram ter um nível de detalhes e estudo dessas influências e se assentam na casa de cada indivíduo. Então este estudo das influências das 9 estrelas sobre a vida dos indivíduos através da casa, se manifestam em 5 estrelas positivas que trazem efeitos positivos para a casa, e 4 estrelas negativas trazendo efeitos nocivos ao ambiente.

Então além do estudo do magnetismo celeste, esta escola tradicional chinesa estuda também o magnetismo terrestre, o campo magnético terrestre influencia os indivíduos. Esse campo magnético terrestre está associado às direções magnéticas, ao norte magnético, ao sul, leste, oeste, nordeste, noroeste, sudeste, sudoeste. Então os caminhos do céu e os caminhos da terra que é KAN YU

Pelo alinhamento magnético (norte magnético), o edifício fica subdividido em 8 casas ou signos denominados “trigramas”. Cada trigrama além de possuir um simbolismo próprio, corresponde a um dos cinco elementos fundamentais da cosmologia chinesa (terra, água, fogo, metal e madeira) ou cinco movimentos. O conteúdo presente na mensagem do trigrama corresponde ao nível material e físico da existência (espaço físico da existência (espaço físico com objetos e móveis)).

Pela orientação magnética da porta de entrada, cada trigrama é sobreposto a outro símbolo denominado “estrela”. Cada estrela possui um simbolismo próprio que atua principalmente  a nível psíquico. 

Considera-se que a estrela possui um efeito maior que o trigrama, sobre os indivíduos.

Todo o raciocínio do método é construído tendo em vista a área da influência magnética das estrelas, que podem ser potencializadas ( ou não ) pelas formas e cores dos objetos da casa, como também pelo trigrama correspondente.

A soma  dessas informações confirmam influências variadas sobre os moradores. Quando a casa possui formas irregulares e uma das estrelas é sobreposta a um espaço vazio, o seu “efeito” fica reduzido.

Quando abrimos uma janela para o norte ( pois aqui o hemisfério sul recebe o sol durante todo o dia ) temos uma determinada qualidade no ambiente, temos calor, temos sol, isso ativa o coração e se abrirmos a janela para o sul, que aqui no sul é a parte da  casa que não recebe o sol , mas recebe uma  luminosidade muito tranqüila, muito bonita, temos outro tipo de ambiente, um ambiente mais calmo, mais suave, então essa luminosidade que vem Do sul sem sol cura os rins, acalma. O leste está associado a madeira, à vitalidade, ao abrir um cômodo para o leste, traz disposição para trabalhar, para criar. Abrir uma janela para o oeste seria receber o por do sol, a energia do por do sol seria a força de finalização, o dia finalizando e recebendo a noite,  outra etapa. Muitas vezes as janelas, as aberturas eram planejadas visando um determinado chi, uma determinada energia naquele ambiente.

Essa escola chinesa, aprofunda isto do magnetismo decorrente de cada orientação  então isso é representado por um dos trigranmas do I CHING ( livro clássico da cultura chinesa usado tanto pelos taoístas como pelos confucionistas ).  Na escola BA ZHAI é necessário estudar o I CHING cada vez mais aprofundando o conhecimento dos trigramas.

Os diagramas que o I CHING representa são os 8 diagramas básicos que representam os 8 pilares do universo, 8 condições primordiais do universo, 8 condições arquetípicas do universo que deu origem a tudo que existe. Esses 8 diagramas que representam essas condições básicas, vão representar também os 8 tipos de magnetismo terrestre o campo magnético terrestre. Então cada trigrama, cada diagrama ele vai ser associado a uma  orientação magnética, com o norte, com o sul, leste, oeste, e assim por diante. E vai representar o campo magnético terrestre, cada um dos 8 tipos de magnetismo terrestre, e este magnetismo vai influir na vida daquela casa, daquela residência.

Então temos 8 tipos de magnetismo terrestre e 9 estrelas e vamos associar essas informações. A escola californiana ( uso do BA GUA ) trabalha no campo simbólico, então vamos avaliar a vida do indivíduo pela casa, através das 8 áreas básicas da vida dele e vamos  introduzir símbolos de uma vida adequada e harmoniosa. Se ele está precisando de saúde vamos introduzir símbolos de uma boa saúde ou uma imagem de corpo perfeito, uma escultura. Se o ser está precisando de prosperidade vamos trabalhar com símbolos da prosperidade, se está precisando de relacionamento, melhorar a qualidade dos relacionamentos vamos introduzir símbolos de relacionamentos adequado. Então essa escola californiana trabalha com símbolos e é também o campo magnético pois para os chineses tudo é magnetismo, toda a forma emite ondas,  emite magnetismo, toda cor emite magnetismo então a introdução de um objeto num ambiente vai trazer um determinado magnetismo. Então a escola californiana cria um campo magnético artificial, que é um símbolo através dos símbolos. Inicia analisando a casa via símbolos existentes e direcionando uma organização na casa criando um campo simbólico que vai  atuar beneficamente sobre as pessoas da casa gerando um tipo de magnetismo que se deseja para  harmonizar e trazer equilíbrio necessário compensando os elementos que estão faltando.

A escola BA ZHAI chinesa não trabalha com símbolos, essa trabalha com o campo magnético terrestre isso é as 8 direções magnéticas e ao campo magnético celeste que são as 9 estrelas, representando simbolicamente pelas 9 estrelas, tipos de magnetismo que vem do céu. Essas são 5 estrelas da boa fortuna e 4 estrelas do infortúnio.

A NATUREZA DAS 9  ESTRELAS

1- SOPRO DA CRIAÇÀO

Extrema boa fortuna.

Elemento : madeira

Natureza: expansão ativa e objetiva.

Efeitos: força para ação e movimento, plenitude de energia vital, iniciativa e coragem, forte energia sexual. No seu aspecto positivo estimula a ação e produção e em seu aspecto negativo estimula agressividade, agitação e insônia. A área edificada correspondente é cheia  de vitalidade. Ideal para uma sala de ginástica, para desenvolver trabalhos criativos, para localização da cama de alguém que se sente desanimado ou desvitalizado ou para  quem deseja estimular o desejo sexual. Área indicada para vendas e contra indicada para tesouraria ou para guardar dinheiro. Área de extrema atividade e criatividade.

2- ANOS PROLONGADOS:

Média boa fortuna.

Elemento : metal

Natureza: organização, centralização e união. Área ideal para  permanência prolongada, para trabalhar ou dormir ( o quarto principal deveria estar localizado nesta área )

Efeitos: tranqüilidade, facilidade nos relacionamentos, tolerância e resistência a dificuldades. Capacidade para convencimento, capacidade para elogiar as pessoas, reconhecimento social e satisfação pela vida. Área indicada para casamento e sociedade a longo prazo, estimulando o crescimento gradual.

não é uma estrela necessariamente boa, pois nem tudo que se prolonga é bom. Boa para escritório e diretoria de empresa ou alojamento de funcionários.

3- MEDICINA CELESTIAL:

Grande boa fortuna

Elemento: terra

Natureza: construção e comunicação. Área indicada para comércio, troca de idéias, para  guardar a resErva financeira, escritório(construção gradual de carreira) estimula produção e lucro.

É indicada também para pessoas doentes  e para atividades sociais da casa. Área da regeneração física, emocional, mental e espiritual.

Efeitos: estabiliade na vida cotidiana, bom sono, boa eliminação orgânica, bom apetite, saúde  estável, pouca preocupação. Estimula a fluidez da vida ( tudo funciona bem, tudo sintoniza em torno do indivíduo ).

4/5- FELICIDADE: (PORTA ENTRADA  e CENTRO DA CASA ).

Pequena boa fortuna

Elemento: madeira

Natureza: expansão pacífica e gradual.

Efeitos: sensibilidade para ganho financeiro dedicação ao trabalho, relacionamento familiar valorizado, embora falta de desejo sexual.

Área indicada para relacionamento social, é a área da integração familiar.

6- FIM DA VIDA

Extremo infortúnio

Elemento: metal

Natureza: acumulação de caos e confusão interior. Associado a ruptura, cortes e ferimentos.

Efeitos: angústia, sofrimentos, preocupação, depressão, falta de comunicação, tendência a doenças psíquicas, hipocondria, e ausência de filhos. Em uma empresa gera péssima  administração. A nível individual, gera rancores e ressentimentos. Portanto, nunca colocar mesa de escritório ou posicionar cama nessa área.

É indicada para depósito e banheiros. Escoa energia.

7- 5 DIABOS OU 5 FANTASMAS

Grande infortúnio

Elemento: fogo

Natureza:  Agressão dirigida a um superior.

Efeitos: acidentes, irritação, conflito nos relacionamentos ( revolta a todos que exercem poder sobre nós ), mal relacionamento social, trabalho sem resultado, auto-sabotagem ( controle emocional excessivo / explosão emocional ) ( banheiro lavanderia, etc...)

8- DESASTRES E DANOS

Pequeno infortúnio

Elemento : terra

Natureza: deterioração e desgaste cotidiano ( pequenos desgastes que corroem a saúde, a paciência e a sanidade mental ).

Efeitos: Coisas miúdas interferindo na rotina diária, intrigas, surpresas desagradáveis, cansaço, fraqueza, preguiça ( derrota dificuldade em se erguer ), frustração, problemas digestivos associados à disfunção do baço e estômago.  Área indicada para depósitos e  mínimo de atividades. Não seria indicada para localização de cozinha, quartos e escritórios.

9- 6 DESTRUIÇÒES:

Médio infortúnio

Elemento água:

Natureza: destruição e sabotagem dirigida aos inferiores. Covardia com tudo e todos que estão hierarquicamente em posição inferior.

Efeitos: discussão com funcionários, doenças ( incapacidade de criar defesa, não enfrenta situações escolhe os caminhos mais fáceis ), acidentes, insônia, decisões erradas, vício ( por não enfrentar desafios ), volúpia, drogas e jogo.

As quatro estrelas da boa fortuna são favoráveis para porta de entrada, sala de estar, escritórios, dormitórios e para direção do fogão.

As  quatro estrelas do infortúnio são indicadas para localização do banheiro , cozinha (exceto estrela 5 diabos), do fogão, geladeira, tanques, caixa dágua, despensa e máquinas ou objetos grandes e pesados como armários e escadas, que são considerados objetos destrutivos que enfraquecem o magnetismo da área em que estão.

Ralos, vasos sanitários, pia e banheira também descarregam o magnetismo do lugar.

TRIGRAMAS

PROJETO DE AVALIAÇÃO DE PAISAGEM & FENG SHUI.

ESTAÇÃO NASCIMENTO

1) CARACTERIZAÇÃO DOS INDIVíDUOS DA FAMÍLIA

A estação de nascimento fala de uma tendência, generalizada e ampla, da vida de um indivíduo.

ESTAÇÃO DE NASCIMENTO VERÃO/ELEMENTO : FOGO

(07 Novembro/04 Fevereiro)

Os aspectos da personalidade nascida na estação associada ao fogo é o brilho, a vitalidade, o amor pela arte. O quarto deve traduzir essa personalidade em forma de beleza e calor. O desejo de privacidade é importante e deve ser preservado, o quarto mais  do que simplesmente um abrigo, é um espaço que deve também ser usufruído. As características positivas da estação do fogo são a cortesia, a coragem, o zelo e o amor, os aspectos negativos são a hiperatividade, a confusão e a impulsividade.

ESTAÇÃO DE NASCIMENTO/ELEMENTO TERRA.

( Final de Verão para aqueles que nascem no final da estação fogo )

A Terra sustenta e contém todos os outros elementos ( água, fogo, madeira e metal ). Ela transmuta os organismos mortos em formas de vida, constituindo-se em fonte de vitalidade.  É um elemento sólido, receptivo, fértil, profundo, associado a uma pessoa tolerante,  equilibrada, produtiva e gentil.  A “terra” torna-se mais forte no final do verão. A casa deste indivíduo, além de expressar calor e vitalidade, deve ser bonita e confortável.  Deve ter uma cozinha funcional, uma confortável sala de jantar e uma área especial de trabalho ou escritório ( partes da casa associadas ao elemento ).

As características positivas associadas ao elemento terra são: serenidade, sinceridade, lealdade, paciência, simpatia, compaixão, firmeza e determinação. O aspecto negativo é a  preocupação. Os desequilíbrios físicos e emocionais ao elemento terra incluem as doenças estomacais, desnutrição, diabetes, infertilidade, insônia, nervosismo, ansiedade, confusão e insegurança. Como a terra torna-se mais forte no final do verão, a flor correspondente ( na China ) é o lótus simbolizando a frutificação.

ESTAÇÃO DE NASCIMENTO: PRIMAVERA/ELEMENTO: MADEIRA

( 7 Agosto/ 7 Novembro )

O indivíduo  nascido nesta estação do ano, é estimulado a ser forte, flexível, profundo, otimista, vigoroso, irreprimível e cheio de idéias. O quarto deve possuir lugar para os livros, a música e os trabalhos de arte, além de um lugar especial onde possa concentrar, estudar e criar.

ESTAÇÃO DE NASCIMENTO INVERNO/ELEMENTO: ÁGUA

( 5 Maio/ 7 Agosto )

O aspecto mais profundo da personalidade está ligado à emoção, tendendo a guardar os ressentimentos.

A casa deve ser um lugar de recolhimento, privacidade e quietude. As características positivas  são a sabedoria, a inteligência, a reflexão e a ambição e os aspectos negativos são o sofrimento, a frieza.

ESTAÇÃO DE NASCIMENTO: OUTONO/ELEMENTO: METAL

( 4 Fevereiro/ 5 Maio ).

É versátil, perfeccionista e possui personalidade própria. Possui habilidade para usar as experiências da vida, crescendo em sabedoria. Possui interesse por educação, pesquisa e espiritualidade. A casa deve ser elegante e organizada, com um lugar próprio para estudo ou trabalho, um espaço  onde possa pensar profundamente. As características positivas do elemento metal são: rigor, moralidade, justiça e a organização. E os aspectos negativos são: inflexibilidade, aflição e mágoa.

ESTRELA DE NASCIMENTO

ESTRELA DE NASCIMENTO : ÁGUA 1

A estrela de nascimento fala das características básicas de personalidade do indivíduo.

CARACTERÍSTICAS BÁSICAS DA PERSONALIDADE: ÁGUA 1

Possui sensibilidade para perceber as pessoas, age sutilmente. Possui um comportamento reflexivo, quieto, mas age com rigor quando escolhe seu caminho.

Pode ser teimoso, inflexível nas opiniões, recusando-se a escutar o outro. Necessita dispor de tempo para refletir ou meditar, caso contrário cede aos aborrecimentos e à irritação.

ARQUITETURA DE INTERIORES

Pode-se utilizar especificamente, as formas retangulares, redondas, ovais ou linhas sinuodas na composição do ambiente. Além de cores do elemento água ( preto ou o azul ), utilizar cores do elemento metal e madeira como branco, metálico, cores pastéis e o verde.

PEDRAS, PLANTAS E ASSOCIAÇÕES SIMBÓLICAS

Pedras do oceano, corais, cascalho, seixos, pedras  que se encontram em leitos de rio. As  plantas associadas incluem: cana- de- açúcar, lírio, junco e todas  as plantas que gostam de água como o álamo e o salgueiro. Também as trepadeiras, plantas de pendurar ou que tenham cores escuras.

ESTRELA DE NASCIMENTO/MADEIRA 3

A estrela de nascimento fala das características básicas de personalidade do indivíduo.

CARACTERÍSTICAS BÁSICAS DA PERSONALIDADE DE MADEIRA 3

É decidido, prático e sabe resolver os problemas. É social, expansivo, gosta de fazer planos. Possui capacidade  de lidar com diferentes assuntos de uma só vez. A personalidade  madeira 3 aprecia especialmente a primavera. É cheio de surpresas, é devota e inabalável no amor, é delicada e gentil. Quando sofre algum tipo de pressão ou se machuca tende a repreender, esbravejar, mas como um trovão, o nervosismo logo passa. É cheia de planos e possui toda energia do mundo para seu proveito. Para esta personalidade, é importante equilibrar o trabalho com períodos  de descanso, calma e reflexão.

ARQUITETURA DE INTERIORES

O  interior da casa pode ser trabalhado com formas retangulares, superfícies lisas, linhas sinuosas, vasos de flores, trabalhos de arte e as cores do elemento água, madeira e fogo ( preto, azul marinho, verde e rosa ).

PLANTAS E PEDRAS

As pedras associadas ao elemento madeira são as de cor azul ou verde. E as plantas, o bambú, o gramado e folhagens viçosas. As flores associadas podem    ser a margarida, o botão de ouro ( ou pingo de ouro ) e as papoulas.

ESTRELA DE NASCIMENTO/ MADEIRA 4

A estrela de nascimento fala das características básicas da personalidade do indivíduo.

CARACTERÍSTICAS BÁSICAS DA PERSONALIDADE :MADEIRA

É decidido, prático e sabe resolver os problemas. É social, expansivo, gosta de fazer planos.

Possui capacidade  de lidar com diferentes assuntos de uma só vez. A personalidade madeira 4  possui uma necessidade intrinseca de mudar e circular. É gentil, flexível e resistente. A  comunicação é muito importante, principalmente em relacionamentos íntimos.

Possui habilidade para entender os diferentes lados de uma mesma questão, tornando-se tolerante para com as diferenças. Valoriza a aprendizagem e a troca de informações. Possui uma tendência em preocupar-se com o futuro, às vezes atormentando-se com dúvidas. Tende a tonar-se impaciente e agitado, nas situações de atraso ou naquelas que apresentam sinais de complicações.

ARQUITETURA DE INTERIORES

O interior da casa pode ser trabalhado com formas retangulares, superfícies lisas, linhas sinuosas, vasos de flores, trabalhos de arte e as cores do elemento água, madeira e fogo ( preto, azul marinho, verde e rosa ).

PLANTAS E PEDRAS

As pedras associadas ao elemento madeira são as de cor azul ou verde. E as plantas, o bambú, o gramado e folhagens viçosas. As flores associadas podem ser a margarida, o botão de ouro ( ou pingo de ouro ) e as papoulas.

TRIGRAMAS

Chi en- O criativo  ENERGIA YANG           6

Associado ao céu, autoridade, ao pai ou homem idoso.

Elemeto: Metal

Associações: Força, atividade, nobreza ,coragem, severidade, determinação, orgulho, violência, crueldade. Grande estrada, praça pública, a sede principal ou o elemento central, máquina, transporte urbano.

Orientação: Noroeste. No corpo rege a cabeça, ossos, pulmões. Na natureza, o mar, grande rio,planície, sol e céu.

Cor: Branco.

K’un - Abranger, receptivo ENERGIA YING 
2

Associado à mãe, dona de casa ou mulher idosa.

Elemento: Terra

Associações: Nutrição, cuidado, esforço consistência, simplicidade, lentidão, cansaço, teimosia, preconceito, inferioridade. Local plano, planície, terra, chão, escuridão, baixo, inferior, quadrado. No corpo é associado ao estômago, baço e abdômem. Na natureza, corresponde à terra plana e cultivada, àrvores e lua.

Orientação: Sodoeste

Cor: amarelo e ocre.

L’i - Aderir 
9

Associado à filha do meio ou mulher de meia idade.

Elemento: Fogo

Associações: Objetos de arte. livros, teatro, escola, igreja, lado da frente, medicamentos, tudo que é volátil e rápido. No corpo é associado aos olhos, coração e sangue. Na natureza, corresponde aos lugares turísticos, aos vulcões, ao sol.

Orientação: Sul.

Cor: vermelho e roxo.

 K’an - O abismal
1

Associado ao filho de meio ou homem de meia idade.

Elemento: Água

Associações: liberdade, afeto, paz, angústia, perigo, dificuldade, preocupações, depressão.

No corpo é associado ao lado das costas, ao ouvido, rins e sisitema uro-genital. Na natureza, aos rios, pântanos, represas e fontes.

Orientação: Norte

Cor: preto ou azul escuro.

Sun - Vento, suavidade 
4

Associado à filha mais velha.

Elemenyo: Madeira.

Associações: Odores em geral, produtos de madeira, lugares distantes e viagens. No corpo é associado ao quadril, coxa, pêlos e intestinos. Na natureza, aos campos, gramados, plantações e florestas.

Orientação: Sudeste

Cor: verde.

Chen - Trovão, incitar 

3

Associado ao filho maos velho.

Elemento: madeira

Associações: ruído, eletricidade, fogo, incêndio, irritação. No corpo é associado aos pés, garganta e fígado. Na natureza, à erupção vulcânica, trovão,àrvores, flores, brotos.

Orientação: Leste.

Cor: azul claro.

Tui - Alegria 

7

Associado à filha caçula ou mulher jovem.

Elemento: Metal

Associações: Tristeza, melancolia, pornografia, festejo, lixo, dinheiro, restaurante, música,diálogo, negócio e diversão.No corpo é associado aos lábios, dentes, pulmão, vias respiratórias. Na natureza, aos vales, terras baixas e úmidas, pântanos, lago.

Orientação: Oeste.

Cor: branco e ouro.

Ken- Quietude montanha
8

Associado ao filho mais novo ou homem jovem.

Elemento: terra

Associações: Conservadorismo, teimosia, cautela, honestidade, lentidão, nó, casa, depósito, período de mudança. No corpo é associado a cintura, costas, nariz e dedos da mão. Na natureza, à montanha, colina, às plataformas e diques.

Orientação: nordeste

Cor: amarelo e marrom.

CENTRO 
5

ESTRELA DE NASCIMENTO METAL 6

A estrela de nascimento fala das características básicas da personalidade do indivíduo.

CARACTERÍSTICAS  BÁSICAS DA PERSONAL;IDADE : METAL 6 

A ordem e a justiça  são características essenciais da personalidade associada ao elemento metal. Sabe, intuitivamente, o que funciona e o que não funciona para a sua  vida. Valoriza a si  mesmo e aos outros. Pode-se tornar, às vezes, inflexível nas suas exigências. A  determinação e a facilidade de se comunicar são uma das qualidades positivas da personalidade de metal.

Diante de dificuldades, a tendência é seguir sempre a própria opinião, rejeitando conselhos alheios. A sinceridade pode também trazer a solidão e o isolamento, tornando-o triste e malancólico. Para a personalidade metal 6, é natural querer emergir acima de tudo e de todos. É idealista, ambicioso, honesto, intolerante  a críticas e aspira pelo mais alto grau de  desenvolvimento espiritual. Esforça-se muito para alcançar seus objetivos e espera o mesmo das pessoas ao seu redor.

ARQUITETURA DE INTERIORES

A casa deve ser elegante e aconchegante, podendo-se utilizar no ambiente, especialmente as formas quadradas, redondas e ovais, as linhas  sinuosas e as cores correspondentes aos elementos terra, metal e água ( amarelo, bege, marrom, branco preto e azul )

PEDRAS E PLANTAS

As pedras referentes ao elemento metal são as de cores claras, forma arredondada e lisa, como os seixos rolados.

As plantas associadas incluem todas as árvores frutíferas e também aquelas  perdem folhas no outono.

As flores associadas são todas aquelas que possuem a cor branca.

ESTRELA DE NASCIMENTO: METAL 7

A estrela de nascimento  fala das características básicas da personalidade do indivíduo.

CARACTERÍSTICAS BÁSICAS DA PERSONALIDADE: METAL 7

A ordem e a justiça são características essenciais da personalidade associada ao elemento metal. Sabe, intuitivamente, o que funciona e o que não funciona para a sua vida.  Valoriza a si mesmo e aos outros. Pode-se tornar, às vezes, inflexível nas suas exigências.  A determinação e a facilidade de se comunicar são  uma das qualidades  positivas da personalidade de metal.

Diante de dificuldades, a tendência é seguir sempre a própria opinião rejeitando conselhos alheios.  A sinceridade, “a verdade nua e crua “pode também trazer a solidão e o isolamento”, tornando-o triste e melancólico.

Para a personalidade metal 7 , a harmonia e a ordem devem estar sempre presentes. Gosta de se divertir e divertir aos outros. É imaginativa e comunicativa. Possui elegância, charme, sensibilidade e facilidade para influenciar as pessoas. Geralmente feliz em associações, tanto no amor quanto nos negócios. Gosta do que é diferente. O caminho de realização é cultivar a auto-estima, ser sincera e honesta consigo mesma.

ARQUITETURA DE INTERIORES

A casa deve ser elegante e aconchegante, podendo-se utilizar no ambiente, especialmente as formas quadradas e ovais, as linhas sinuosas e as cores correspondentes aos elementos terra, metal e água ( amarelo, bege, marrom, branco, preto e azul ).

PEDRAS E PLANTAS

As pedras referentes ao elemento metal são as de cores claras, forma arredondadas e lisa, como seixos rolados.

As plantas associadas incluem todas as árvores frutíferas e também aquelas perdem folhas no outono.

As flores associadas são todas aquelas que possuem a cor branca.

ESTRELA DE NASCIMENTO: TERRA 2

A estrela de nascimento fala das características básicas da personalidade do indivíduo.

CARACTERÍSTICAS BÄSICAS DA PERSONALIDADE DE TERRA 2

É da natureza da personalidade Terra proteger. É confiável, independente, prático e conservador. Tem aptidão para ser muito trabalhador e construir sua riqueza pacificamente. Eficiente como administrador dos próprios recursos ou de outras pessoas, é atraído para este tipo de situação. É metódico, cuidadoso, não gosta de fazer duas coisas ao mesmo tempo. Possui uma grande reserva de energia e capacidade de persistência e firmeza. Nos relacionamentos, é responsável,  constante,  firme.  Ao mesmo tempo, é reservado e tímido.  Pode ser simpático, gosta de oferecer ajuda a quem precisa.

Para a personalidade Terra 2 é natural cuidar das necessidades dos outros, sendo receptivo, leal, gentil, honesto e amoroso. A fragilidade e o vigor fazem parte dessa personalidade.

ARQUITETURA DE INTERIORES

O quarto deve ser confortável: as formas quadradas, redondas ou ovais são as mais indicadas. Utilizar objetos de arte e as cores associadas aos elementos fogo, terra e metal (vermelho, rosa, marrom, bege, amarelo e branco).

PEDRAS E PLANTAS

As pedras  correspondentes ao elemento terra são as de cores amarelas e marrom, quadradas, largas e achatadas. As árvores associadas incluem as amendoeiras e pinheiros; as flores, as tulipas, o narciso e todas as flores de cores amarelas e laranja.

ESTRELA DE NASCIMENTO: TERRA 5

A estrela de nascimento fala das características básicas da personalidade do indivíduo.

CARACTERÍSTICAS BÁSICAS DA PERSONALIDADE DE TERRA 5

É da natureza da personalidade Terra proteger. É confiável, independente, prático e conservador. Tem aptidão para ser muito trabalhador e construir sua riqueza pacientemente. Eficiente como administrador dos próprios recursos ou de outras pessoas, é atraído para este tipo de situação. É metódico, cuidadoso, não gosta de fazer duas coisas ao mesmo tempo. Possui uma grande reserva de energia e capacidade de persistência e firmeza. Nos relacionamentos, é responsável, constante, firme.  Ao mesmo tempo, é reservado e tímido. Pode ser simpático, gosta de oferecer ajuda a quem precisa. A personalidade Terra 5, embora pareça tímida, é determinada, sendo essencial obter o controle do que está ao redor. O segredo para a manutenção do seu bem estar é estar sempre centrado.

ARQUITETURA DE INTERIORES

O quarto deve ser confortável, as formas quadradas, redondas ou ovais são as mais indicadas. Utilizar objetos de arte e as cores associadas aos elementos fogo, terra e metal ( vermelho, rosa, marrom, bege, amarelo e branco )

PEDRAS E PLANTAS

As pedras correspondentes ao elemento terra são as de cores amarelas e marron, quadradas, largas e achatadas. As árvores associadas incluem as amendoeiras e pinheiros; as flores, as tulipas, o narciso e todas as flores de cores amarela e laranja.

ESTRELA DE NASCIMENTO : TERRA 8

A estrela de nascimento fala das características básicas da personalidade do indivíduo.

CARACTERÍSTICAS BÁSICAS DA PERSONALIDADE : DE TERRA 8

É da natureza Terra proteger. É confiável, independente, prático e conservador. Tem aptidão para ser muito trabalhador e construir  sua riqueza pacientemente.

Eficiente como administrador dos próprios recursos ou de outras pessoas, é atraído para esse tipo de situação. É metódico, cuidadoso, não gosta de fazer duas coisas ao mesmo tempo. Possui uma grande reserva de energia e capacidade de persistência e firmeza. Nos  relacionamentos, é responsável, constante, firme. Ao mesmo tempo, é reservado e tímido. Pode ser simpático, gosta de oferecer ajuda a quem precisa.

A personalidade Terra 8 gosta das montanhas e da solidão. É  naturalmente reservado, antes de uma decisão pensa cuidadosamente. Uma vez tomada a decisão, é difícil mudar de escolha. É honesto, introspectivo e inspira confiança aos outros desde que seja capaz de assumir grandes responsabilidades.

ARQUITETURA DE INTERIORES

O quarto deve ser confortável, as formas quadradas, redondas ou ovais são as mais indicadas. Utilizar objetos de arte e as cores associadas  aos elementos fogo, terra e metal ( vermelho, rosa, marrom, bege, amarelo e branco ).

PEDRAS E PLANTAS

As pedras correspondentes ao elemento terra  são as de cores amarelas e marrom, quadradas, largas e achatadas. As árvores  associadas incluem as amendoeiras e pinheiros; as flores, as tulipas, o narciso e todas as flores de cores amarela e laranja.

ESTRELA DE NASCIMENTO:  FOGO 9

A estrela de nascimento fala das características básicas da personalidade do indivíduo.

CARACTERÍSTICAS BÁSICAS DA PERSONALIDADE DE FOGO

É brilhante como uma fonte de luz. É imaginativo.  Pode tornar-se extravagante. Possui facilidade em obter amigos, ainda que sejam poucos aqueles em que possa confiar. É possessivo e apaixonado. A lealdade e o respeito são qualidades essenciais para sua felicidade e bem estar nas relações afetivas.

ARQUITETURA DE INTERIORES

O interior da casa pode ser trabalhado com formas retangulares e quadradas, vasos de flores e obras de arte, usando  também as cores do elemento madeira, fogo e terra. A casa deve ser elegante, agradável e calorosa.

PLANTAS,PEDRAS E ASSOCIAÇÕES SIMBÓLICAS

As pedras associadas ao elemento fogo são as cores vermelha e rosa, especialmente as irregulares e pontiagudas. E as plantas, todas aquelas que apresentam as cores rosa, e vermelha em folhas ou frutos, como as macieiras e as pimenteiras.

O sol, o verão, a luz e a iluminação, os olhos, o intelecto, a beleza, o talento, o conhecimento, são os símbolos associados.

TABELA 1

ESTRELA PESSOAL

	ANO DE NASCIMENTO
	    ESTRELA MASCULINA
	    ESTRELA FEMININA

	1915
	4
	2

	1916
	3
	3

	1917
	2
	4

	1918
	1
	5

	1919
	9
	6

	1920
	8
	7

	1921
	7
	8

	1922
	6
	9

	1923
	5
	1

	1924
	4
	2

	1925
	3
	3

	1926
	2
	4

	1927
	1
	5

	1928
	9
	6

	1929
	8
	7

	1930
	7
	8

	1931
	6
	9

	1932
	5
	1

	1933
	4
	2

	1934
	3
	3

	1935
	2
	4

	1936
	1
	5

	1937
	9
	6

	1938
	8
	7

	1939
	7
	8

	1940
	6
	9

	1941
	5
	1

	1942
	4
	2

	1943
	3
	3

	1944
	2
	4

	1945
	1
	5

	1946
	9
	6

	1947
	8
	7

	1948
	7
	8

	1949
	6
	9

	1950
	5
	1

	1951
	4
	2

	1952
	3
	3

	1953
	2
	4

	1954
	1
	5

	1955
	9
	6

	1956
	8
	7

	1957
	7
	8

	1958
	6
	9

	1959
	5
	1

	1960
	4
	2

	1961
	3
	3

	1962
	2
	4

	1963
	1
	5

	1964
	9
	6

	1965
	8
	7

	1966
	7
	8

	1967
	6
	9

	1968
	5
	1

	1969
	4
	2

	1970
	3
	3

	1971
	2
	4

	1972
	1
	5

	1973
	9
	6

	1974
	8
	7

	1975
	7
	8

	1976
	6
	9

	1977
	5
	1

	1978
	4
	2

	1979
	3
	3

	1980
	2
	4

	1981
	1
	5

	1982
	9
	6

	1983
	8
	7

	1984
	7
	8

	1985
	6
	9

	1986
	5
	1

	1987
	4
	2

	1988
	3
	3

	1989
	2
	4

	1990
	1
	5

	1991
	9
	6

	1992
	8
	7

	1993
	7
	8

	1994
	6
	9

	1995
	5
	1

	1996
	4
	2

	1997
	3
	3

	1998
	2
	4

	1999
	1
	5

	2000
	9
	6

	2001
	8
	7

	2002
	7
	8

	2003
	6
	9

	2004
	5
	1

	2005
	4
	2

	2006
	3
	3

	2007
	2
	4

	2008
	1
	5

	2009
	9
	6

	2010
	8
	7

	2011
	7
	8

	2012
	6
	9

	2013
	5
	1

	2014
	4
	2

	2015
	3
	3


TABELA 2 

HARMONIA DO CASAL

 (ESTRELA NASCIMENTO) 

	MASCULINO
	FEMININO
	ESTRELA HARMONICA

	1
	1
	1,3,4,6,7

	1
	2
	6,7

	1
	3
	1,3,4,9

	1
	4
	1,3,4,9

	1
	5
	6,7

	1
	6
	1,6,7

	1
	7
	1,6,7

	1
	8
	6,7

	1
	9
	3,4

	2
	2
	2,6,7,8,9

	2
	3
	9

	2
	4
	9

	2
	5
	2,6,7,8,9

	2
	6
	2,6,7,8

	2
	7
	2,6,7,8

	2
	8
	2,6,7,8,9

	2
	9
	2,8,9

	3
	3
	1,3,4,9

	3
	4
	1,3,4,9

	3
	5
	9

	3
	6
	1

	3
	7
	1

	3
	8
	9

	3
	9
	3,4,9

	4
	4
	1,3,4,9

	4
	5
	9

	4
	6
	1

	4
	7
	1

	4
	8
	9

	4
	9
	3,4,9

	5
	5
	2,6,7,8,9

	5
	6
	2,6,7,8

	5
	7
	2,6,7,8

	5
	8
	2,6,7,8,9

	5
	9
	2,8,9

	6
	6
	1,2,6,7,8

	6
	7
	1,2,6,7,8

	6
	8
	2,6,7,8

	6
	9
	2,8

	7
	7
	1,2,6,7,8

	7
	8
	2,6,7,8

	7
	9
	2,8

	8
	8
	2,6,7,8

	8
	9
	2,8,9

	9
	9
	2,3,4,8,9


TABELA 3

ELEMENTOS

	
	
	
	
	

	
	1 AGUA
	2 TERRA
	3 MADEIRA 
	4 FOGO

	1 Água            
	.      
	6 e 7 Metal
	4 Madeira
	3 e 4 Madeira

	2 Terra
	
	.
	9 Fogo
	8 Terra

	3 Madeira
	
	
	.
	4 Madeira

	4 Fogo
	
	
	
	


	TABELA 4 

MES CHINES
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	MES CHINES
	DATAS DE ESTAÇÃO EQUIVALENTE

	1
	4 Fevereiro até 4 março

	2
	5 Abril até 5 Março

	3
	5 Abril até 5 maio

	4
	5 Maio até 5 Junho

	5
	6 Junho até 6 Julho

	6
	7 Julho até 6 Agosto

	7
	7 Agosto até 6 Setembro

	8
	7 Setembro até 7 Outubro

	9
	8 Outubro até 6 Novembro

	10
	7 Novembro até 6 Dezembro

	11
	7 Dezembro até 4 Janeiro

	12
	5 Janeiro até 3 Fevereiro


TABELA 5

ESTRELA DO MES MASCULINA

	MES CHINES
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	ESTR  NASC
	1 4 7
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	9
	8
	7
	6
	

	
	3 6 9
	5
	4
	3
	2
	1
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	

	
	2 5 8
	2
	1
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	9
	


TABELA 6

ESTRELA NASCIMENTO FEMININA

	MES CHINES
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	ESTR  NASC
	5 2 8
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	

	
	3 9 6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	

	
	4 1 7
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	


TABELA 7

ESTRELA DA SORTE

	ESTRELA NASCIMENTO
	     ESTRELA DO MES
	    ESTRELA DA SORTE

	1
	1
	3,4,6,7

	1
	2
	6,7

	1
	3
	4

	1
	4
	3

	1
	5
	6,7

	1
	6
	7

	1
	7
	6

	1
	8
	6,7

	1
	9
	3,4

	2
	1
	6,7

	2
	2
	5,6,7,8,9

	2
	3
	9

	2
	4
	9

	2
	5
	6,7,8

	2
	6
	5,7,8

	2
	7
	5,6,8

	2
	8
	5,6,7,9

	2
	9
	5,8

	3
	1
	4

	3
	2
	9

	3
	3
	1,4,9

	3
	4
	1,9

	3
	5
	9

	3
	6
	1

	3
	7
	1

	3
	8
	9

	3
	9
	4

	4
	1
	3

	4
	2
	9

	4
	3
	1,9

	4
	4
	1,3,9

	4
	5
	9

	4
	6
	1

	4
	7
	1

	4
	8
	9

	4
	9
	3

	5
	1
	6,7

	5
	2
	6,7,8,9

	5
	3
	9

	5
	4
	9

	5
	5
	2,6,7,8,9

	5
	6
	2,7,9

	5
	7
	2,6,8

	5
	8
	2,6,7

	5
	9
	2,8

	6
	1
	7

	6
	2
	5,7,8

	6
	3
	1

	6
	4
	1

	6
	5
	2,7,8

	

	

	TABELA 8

ELEMENTOS

	

	ESTRELA                                     
	COR

	1 ESTRELA AGUA
	

	2 ESTRELA TERRA
	


CARACTERIZANDO A CASA DE ACORDO COM A TEORIA DOS 5 ELEMENTOS OU 5  MOVIMENTOS

A casa pode ser caracterizada de acordo com cinco diferentes referências: são formas, padrões e cores que expressam determinadas qualidades, criando um clima específico no ambiente. São associadas aos 5 elementos fundamentais da natureza, da cosmologia chinesa: a terra, a água, o fogo, o metal e a madeira.

Do elemento Terra:

( que representa estabilidade, formalidade, segurança, tradição )

· mobiliário grande, massudo e pesado.

· uso de tijolo aparente, cerâmica natural, adobe, areia e concreto.

· uso de formas quadradas e superfícies planas em mobiliário.

· cor amarelo, ocre e tons da terra em geral.

· quadros representando paisagens de cidades, ou casas no campo.

· estampa xadrex em revestimentos.

· disposição simétrica de mobiliário.

· arquitetura “funcionalista”, modernista.

Do elemento Água:

( que representa calma, suavidade, flexibilidade, introspecção e relaxamento )

· uso  de fontes, piscinas e espelhos d’gua no ambiente.

· superfícies refletoras, tais como vidro, espelho.

· cristais lapidados.

· formas orgânicas e assimétricas em tapetes e mobiliário.

· tons de azul e preto em revestimentos e pintura.

· iluminação difusa, indireta.

· disposição assimétrica do mobiliário.

· arquitetura orgânica

Do elemento Fogo

( que representa movimento, tensão, vibração, paixão, transcendência )

· iluminação ( natural ou artificial ).

· lareira e churrasqueira.

· artefatos ou revestimentos de origem animal: couro, pele, lã, osso, pena, etc.

· quadros e esculturas representando movimento de figura humana ou animal, sol, fogo ou luz.

· objetos de forma triangular e/ou cônica.

· ângulos agudos, planos inclinados no ambiente.

· cores vibrantes especialmente o vermelho.

· velas e incensos.

· disposição diagonal de mobiliário.

· iluminação dramática, cenográfica.

· arquitetura desconstrutivista.

Do elemento Metal

( que representa limpeza - “clean”, assepsia, vazio )

· todos os metais presentes em mobiliário, revestimentos, utensílios, acessórios.

· objetos de arte em metal ( em ferro, aluminio, bronze, prata, aço, cobre, etc )

· pedras preciosas.

· cores claras ( especialmente branco, gelo e tons pastéis ).

· formas circulares ou ovais em mobiliário

· cúpulas, abóbodas e arcos.

· disposição circular de mobiliário.

· iluminação focalizada em detalhe central.

· arquitetura clean.

Do elemento Madeira

( que representa exuberância, densidade, variedade ).

· todos os tipos de madeira presentes em revestimentos, utensílios e objetos de arte.

· plantas e flores naturais e artificiais.

· tecidos de origem vegetal: algodão, cânhamo, linho, etc.

· materiais de origem vegetal: vime, sisal, rattan, juta, etc.

· estampas florais ou listradas.

· quadros representando plantas, flores, matas e bosques.

· cor verde ( especialmente o verde claro azulado.)

· forma cilindrica, em colunas ou pedestais.

· arquitetura  “country”

OS CINCO ELEMENTOS
O Universo também é feito de yin e yang e está representado pelo fogo, terra, metal, água e madeira. O equilíbrio entre esses elementos muda a natureza e o destino do homem. 

Como Chi, yin e yang, os cinco elementos  não são substâncias físicas , mas forças ou essências descrevendo toda matéria e qualidades. Os chineses associam esses elementos com o tempo, espaço, matéria, sentidos, cores e estados psicológicos. Eles têm efeito relativo uns nos outros, criando ou destruindo um ao outro em uma sucessão fixa. O Ciclo Criativo é: fogo produz terra

(cinzas); terra produz metal (minerais); metal cria água; água alimenta madeira e madeira alimenta o fogo. O Ciclo destrutivo é: madeira fere terra; terra obstrui água; água apaga fogo; fogo derrete metal; metal corta madeira.O CHI humano também é dividido em cinco elementos e cada um deles pode ser dividido em  72 diferentes tipos. Todos têm uma combinação desses elementos. Em cada caso, existe um elemento dominante. Algumas pessoas possuem pouco de algum elemento e o Feng Shui recomendará alguma cura que possa gerar  o elemento que falta. O seu elemento é determinado através da astrologia chinesa.

CICLO CRIATIVO


CICLO DESTRUTIVO

( Madeira produz fogo


( Madeira destrói terra

( Fogo produz terra


( Terra destrói água

( Terra produz metal


( Água destrói fogo

( Metal produz água


( Fogo destrói metal

( Água produz a madeira

( Metal destrói madeira

Existe também o que nós  podemos chamar de CICLO MODERADOR -

Terra modera Fogo; Fogo modera Madeira;

Madeira modera água;

Água modera metal;

Metal modera terra.

Como essas energias criam ou nutrem uma  outra, a sua própria energia   é consumida no processo criativo. Fogo cria terra, mas perde energia nesse processo; para se reabastecer ela irá consumir mais energia da madeira. Nesse ciclo energia pode ser retirada da força primária sem destruí-la.

CÁLCULO PARA ENCONTRAR O ELEMENTO PESSOAL

NUMERO FEMININO:

SOMAR OS NUMEROS DO ANO DO NASCIMENTO: 1965 1 + 9 + 6 + 5 = 21    2 + 1= 3 

ADICIONAR 4 NESTA SOMA 3 + 4 =  7 É O NUMERO

NUMERO MASCULINO

SOMAR OS NUMEROS DO ANO DO NASCIMENTO: 1962 1 + 9 + 6 + 2 = 18    1 + 8 = 9

SUBTRAIR 11 NESTA SOMA 11 - 9  = 2 É O NUMERO
FOGO ( 9 )

SIMBOLIZA: ação, motivação e intelecto.

LOCALIZAÇÕES: norte, verão

FORMAS: chamas sugerem formas pontudas, angulares, triangulares e cônicas. Ele é representado por montanhas com picos agudos, telhados com pontas íngremes e campanários de igrejas.

CORES: vermelho e outras cores quentes.

MATERIAIS: materiais criados pelo homem através do calor ou processos químicos. Todas as luzes(a óleo, elétrica e velas). Materiais que venham de animais  como couro e lã. Animais domésticos e selvagens. Incensos.

USOS: Igrejas ,( telhados com pontas), locais com telhados inclinados, sejam eles para o uso doméstico, civil ou industrial, bibliotecas, escolas , indústrias químicas, uma lareira, churrasqueira e o fogão de cozinha. Usar objetos com formas pontiagudas, pontos de chamas ou padrões geométricos. estatuas e artes para jardins representando pessoas e animais.

EM DESEQUILÍBRIO: problemas no coração, intestino delgado e doenças cardiovasculares, insônia, esquecimento. Agitação. Hipersensibiliade. Super e  excitação. Problemas de fala. Exuberante em público e reprimido quando sozinho. dores na região do peito. Coração fechado.

EM EQUILÍBRIO:  sentir-se completo e satisfeito. Vivaz. Carismático, entusiasta. Capacidade de sentir o ritmo de qualquer experiência. Conhecer os seu limites. Amoroso e cuidadoso.

Recomenda-se procurar na área correspondente  ao elemento fogo no BA - GUÁ por super estimulação: alta concentração de aparelhos elétricos, muitas portas, imagens refletidas com distorção , quadros muitos estimulantes ou que tem muita atividade. Tente utilizar imagens calmas e pacificas. Criar um ritmo na vida. Manter as coisas em ordem. Completar as coisa. Praticar Tai Chi ou meditação. Arranjar coisa que você realmente curta. Comer em horários regulares e sempre sentar para comer. Evitar café e álcool

SE VOCÊ TEM UMA SUPER ABUNDÂNCIA DE FOGO:

Use o ciclo destrutivo: água: ver descrições do elemento.

Use o ciclo moderador: terra : ver descrição do elemento

SE FALTAR FOGO :

Adicione: fogo: ver descrição do elemento.

Use o ciclo criativo: madeira : ver descrição do elemento

TERRA ( 2 E 8 )
SIMBOLIZA: Estabilidade, solidez, segurança e confiança

LOCALIZAÇÕES: Centro, meio do outono.

FORMAS: Plantas retangulares e quadradas o elemento terra é representado por longas colinas planas platôs, telhados planos..

CORES: Amarelo e tons de terra

MATERIAIS: Argila, barro, tijolos, rochas pedras, areia e concreto.

USOS: Galpões para estoques, garagens, indústrias de mineração, agropecuária, construções, engenharia e salas de estar. Usar móveis e acessórios com  tons naturais, objetos planos e pesados. Pisos de cerâmica ou pedra. Molduras e esculturas de madeira.

Caixas de papel

EM DESEQUILÍBRIO: Problemas no estômago, pâncreas e baço. Preocupação, sempre pensando. Problemas no sistema imunológico. Problemas digestivos como gases/ arrotos, má absorção. Problemas linfáticos, intestino solto. Anemia. Hemorróidas. Obeso ou  magreza. Sempre pensando em comida. Sobre alimentação. Incapacidade de receber. Sentir imobilizado sem  poder mover adiante.

EM EQUILÍBRIO: enraizamento. Paz. Boa imaginação. Profunda compreensão e compaixão, capaz de não ficar ‘beliscando” entre as refeições. Capaz de nutrir os outros sem se sacrificar. Simpatia. Boa digestão. Diligencia.

Recomenda-se olhar por acúmulos na áreas correspondente no BA - GUÁ. Liberar-se do que não serve, limpar a casa é ótimo. Criar espaço e permitir que  a energia flua. Criar espaço no quarto e na sala de estar, e estiverem muito cheias. Aprenda e receber. Complete o que iniciou, tem objetivos fáceis,  congratule-se. Pratique o amor próprio. Seja organizador e atenha-se aos seus limites. Praticar esportes ou exercícios que o desafiam .

SE VOCÊ TEM UMA SUPER ABUNDÂNCIA DE TERRA:

Use o ciclo destrutivo: madeira: ver descrições do elemento

Use o ciclo moderador: metal: ver descrições  do elemento        

SE FALTAR TERRA:

Adicione terra: ver descrições do elemento

Use o ciclo criativo: fogo: ver descrições do elemento

METAL ( 6 E 7 )
SIMBOLIZA: riqueza e sucesso financeiro. Trabalha a reciclagem

LOCALIZAÇÃO: oeste outono.

FORMAS: Escudos de bronze e moedas de prata são redondos, formas circulares; ovais e arcos. O metal é representado por colinas gentilmente arredondada, prédios com cúpulas e objetos com  formas arredondadas.

CORES: branco, cinza, cor dos metais e cores pastéis.

MATERIAIS: metais

USOS: Monumentos, construções civis e religiosas, bancos. Prédios comerciais e fábricas, oficinas, joalherias e lojas de ferragens. Usar acessórios de metal como vasos, molduras, esculturas, objetos arredondados ou em forma de cúpula. Cercas e grades. Sinos de vento e móbiles de metal.

EM DESEQUILÍBRIO: problemas nos pulmões e intestino grosso. Penar. isolamento. Cinismo. Asma. Alergias na pele - febre no feno. Julgador - visão estreita

EM EQUILÍBRIO: Clareza, otimismo. Organizado, capacidade de fluir. Coragem. Capacidade de criar ordem do caos. Boa capacidade aeróbica.

Recomenda-se verificar se, na área correspondente no Ba Gua ,e em todo o espaço,

não existe um excesso de zelo, ordem (em relação ao designado no lado do octogno), frieza, branco. Use mais terra cota ou cores dos elementos terra e água. Celebre a vida. Assista a comédia com amigos. Esteja mais com os outros, especialmente crianças. Seja vulnerável e expresse sentimentos profundos. Faça exercícios que permitam aos seus pulmões e coração abrirem-se. Dê uma boa esfregada em toda a sua pele todos os dias. Coma alimentos ricos em clorofila como saladas, vegetais verdes, alfafa, algas azuis e verdes.

SE VOCÊ TEM UMA SUPER ABUNDÂNCIA DE METAL:

Use o ciclo destrutivo:  fogo: ver descrições do elemento.

Use o ciclo moderador: água: ver descrições do elemento

SE FALTAR METAL:

Adicione: metal: ver descrições do elemento

Use o ciclo criativo terra: ver descrições do elemento

ÁGUA
SÍMBOLOS: clareza, comunicação e transmissão de idéias.

LOCALIZAÇÕES: inverno, sul.

FORMAS: água não tem forma e também qualquer forma. O elemento água sugere irregularidade, como a topografia natural e prédios ou construções que tem um desenho curvilíneo complexo.

CORES: preto, tonalidade azul, tons escuros ou cores frias.

MATERIAIS: vidro que é transparente ou reflexivo, espelhos.

USOS: teatros, prédios para impressão de jornais, agencias publicitárias, escolas e loja de varejo. Usar cristal, vidro, espelho, uma foto ou pintura do oceano, um aquário, uma fonte e todas as construções com água.

EM DESEQUILÍBRIO: problemas nos rins e bexiga. medos. Dores na parte baixa das costas. Impotência e frigidez. Insatisfação com o curso da vida. Urinar freqüentemente. Sombras e sacos embaixo dos olhos. Aversão ao frio. Viciado em trabalho. Retenção de líquidos. Desordem do sistema nervoso central.

EM EQUILÍBRIO: feliz com a própria vida. Capacidade de fluir com a vida. Vitalidade. Adaptação. Forte força de vontade. Gentileza.

Recomenda-se verificar na área da água no ba gua se existe sinal de estagnação: desordem, sujeira, portas emperrradas, vazamentos ou problemas nos encanamentos da casa, objetos quebrados. Ou super estimulação do elemento água. Para liberar a energia desse elemento, é bom praticar pintura, dança livre ou qualquer atividade que faça VOCÊ fluir e dispersar o medo.

Deixar a vida fluir e buscar satisfação com ela. Esteja longe de café. Evite excesso de sal e beba água apenas quando estiver com sede.

SE VOCÊ TEM UMA SUPER ABUNDÂNCIA DE ÁGUA:

Use o ciclo destrutivo: terra: ver descrições do elemento

Use o ciclo moderador; Madeira: ver descrições do elemento

SE FALTAR ÁGUA:

Adicione: água: ver descrições do elemento

Use o ciclo criativo: metal: ver descrições do elemento

MADEIRA  ( 3 E 4 )
SÍMBOLOS: crescimento, criação e ciclos nutritivos.

LOCALIZAÇÕES: primavera, leste

FORMAS: árvores são cilíndricas e altas. O elemento é representado por colunas, prédios estreitos e colinas na forma de troncos. Formas longas e estreitas. Padrões florais, orgânicos ou listras.

CORES: azul e verde.

MATERIAIS: Madeira. Todas as plantas. Uso de madeira para móveis, decks, cercas e caminhos. vime. sisal, rattan, cânhamo, algodão.

USOS: Memoriais e prédios religiosos, estruturas militares e comemorativas, restaurantes e cantinas, viveiros, hospitais, casas, estúdios artísticos, salas de jantar, quarto das crianças e quartos em geral.

EM DESEQUILÍBRIO: Problemas do fígado e vesícula. Raiva ou ausência de raiva. Impaciência. Facilmente frustrado. Sempre nos limites. Problemas nos olhos. Problemas de EQUILÍBRIO e coordenação. Problemas de tendão. Falta de flexibilidade, dureza. Grampos de tensão especialmente nos ombros. Espasmos musculares. gosto amargo na boca Menstruação irregular.

EM EQUILÍBRIO: Paciência. Flexibilidade mental e física. bom em organizar, planejar e em tomar decisões. Trabalha bem mesmo sob pressão. pensamento claro. corajoso e resoluto. recomenda-se procurar na área desse elemento no Ba Gua por objetos que dão a impressão de dureza e imobilidade tais como moveis pesados. Bambu é um ótimo substituto. seja mais flexível em relação à vida e aprenda a  relaxar. Massagens regulares. exercícios suaves. Longas caminhadas na natureza. resolva velhas raivas. limite seus alimentos de origem animal. Coma mais frutas, vegetais e grãos integrais. Evite excesso de gorduras, colesterol e álcool. seja um pouco bobo e brincalhão - será muito terapêutico.

SE VOCÊ TEM UMA SUPER ABUNDÂNCIA DE MADEIRA:

Use o ciclo destrutivo: metal: ver descrições do elemento

Use o ciclo moderador: fogo: ver descrições do elemento.

SE FALTAR MADEIRA:

Adicione: madeira: ver descrições do elemento

Use o ciclo criativo: água: ver descrições do elemento

ALGUMAS DAS PRINCIPAIS CORRESPONDÊNCIAS DOS CINCO ELEMENTOS

	
	FOGO
	METAL
	MADEIRA
	TERRA
	ÁGUA

	ÓRGÃOS
	CORAÇÃO

INTESTINO DELG
	PULMÕES

INTESTINO GROSSO
	FÍGADO

VESÍCULA BILIAR
	ESTÔMAGO

BAÇO

PÂNCREAS
	BEXIGA

RINS

SANGUE

	ÓRGÃOS DOS SENTIDOS
	OLHOS
	NARIZ
	OLHOS
	BOCA
	OUVIDOS

	SABOR
	AMARGO.
	PICANTE
	ÁCIDO
	DOCE
	SALGADO

	SENTIDOS
	PALADAR
	OLFATO
	VISÃO
	TATO
	AUDIÇÃO

	COR
	VERMELHO
	BRANCO
	VERDE
	AMARELO
	PRETO

	EMOÇÕES
	ALEGRIA
	TRISTEZA
	RAIVA
	PREOCUPAÇÃO
	MEDO

	VOZ
	RIR
	CHORAR
	GRITAR
	CANTAR
	GEMER

	ENERGIA
	ORIENTADORA
	FÍSICA
	PSÍQUICA
	PRIMÁRIA
	CRIATIVA

	CLIMA
	CALOR
	SECURA
	VENTO
	UMIDADE
	FRIO

	IMPULSO NEGATIVO
	COBIÇA
	TEIMOSIA
	HOSTILIDADE
	AMBIÇÃO
	DESEJO

	
	
	
	
	
	

	ATRIBUTOS MENTAIS
	ESPIRITUAL
	SENTIMENTAL

INSPIRAÇÃO
	RACIONAL

INTELECTUAL
	TRANQÜILO

VITAL
	DESEJO

VONTADE

	MORALIDADE
	HUMILDADE
	RETIDÃO
	BENEVOLÊNCIA
	 CONFIANÇA 
	SABEDORIA


USANDO AS FORMAS DOS CINCO ELEMENTOS

A FORMA DOS CINCO ELEMENTOS ACUMULAM E CONCENTRAM SUAS RESPECTIVAS ENERGIAS, POSSIBILITANDO A VOCÊ NUTRIR-SE DELAS.

USANDO AS CINCO FORMAS GEOMÉTRICAS BÁSICAS E OS CICLOS DA CRIAÇÃO, DESTRUIÇÃO E MODERAÇÃO EM RELAÇÃO AO SEU TIPO ESPECÍFICO DE ENERGIA, VOCÊ PODERÁ CRIAR EQUILÍBRIO E HARMONIA NA SUA VIDA.

SEQUÊNCIA IDEAL DE DIAGNÓSTICO

1.  LOCALIZAR O TRIGRAMA PESSOAL

2.  DEFINIR AS ÁREAS E DIREÇÕES  FAVORÁVEIS DA PESSOA

3.  CALCULAR O TRIGRAMA RESIDENCIAL

4.  DESENHAR 8 DIVISÕES NA PLANTA BAIXA

5.  DEFINIR ÁREAS E DIREÇÕES DA RESIDÊNCIA

6.  VERIFICAR SE A PESSOA E A RESIDÊNCIA  PERTENCEM AO MESMO GRUPO

7.  VERIFICAR RELAÇÕES ENTRE ESTRELA ,  PESSOA  E TRIGRAMA

7A - VERIFICAR A RELAÇÃO ENTRE OS CINCO ELEMENTOS DAS ESTRELAS COM OS 

ELEMENTOS DOS TRIGRAMAS.

7B - VERIFICAR A RELAÇÃO ENTRE A NATUREZA DAS ESTRELAS COM  SIMBOLISMO DOS  

TRIGRAMAS:

EX. 1 ESTRELA POSITIVA IRA AFETAR O LADO POSITIVO DO TRIGRAMA

1 ESTRELA NEGATIVA PODE AFETAR O LADO NEGATIVO DA TRIGRAMA 

7C - VERIFICAR A RELAÇÃO ENTRE OS 5 CINCO ELEMENTOS DAS  ESTRELAS COM O 

TRIGRAMA PESSOAL

7D - VERIFICAR AS RELAÇÕES ENTRE A NATUREZA E OS EFEITOS DAS  ESTRELAS COM O 

SIMBOLISMO DO TRIGRAMA PESSOAL.

7E - VERIFICAR A RELAÇÃO ENTRE OS 5 CINCO ELEMENTOS DOS TRIGRAMAS DA CASA 

COM O TRIGRAMA PESSOAL E O ELEMENTO  PESSOAL

7F - VERIFICAR A RELAÇÃO ENTRE O SIMBOLISMO DAS 8 TRIGRAMAS COM    O TRIGRAMA 

PESSOAL.

7G - CONHECER MUITO BEM O TRIGRAMA PESSOAL E DA CASA NO ICHING.

8. VERIFICAR A RELAÇÃO ENTRE AS ÁREAS E DIREÇÕES FAVORÁVEIS DO  TRIGRAMA 

PESSOAL COM AS ÁREAS E DIREÇÕES FAVORÁVEIS DA  RESIDÊNCIA.

9. ANALISAR CADA ÁREA DA RESIDÊNCIA ESPECIFICAMENTE.

1. DORMITÓRIO ( CAMA)

2. COZINHA E BANHEIRO

3. LOCAL DA PROSPERIDADE (MEDICINA CELESTIAL.)

10. SELECIONAR OS APLICATIVOS AUMENTANDO AS VANTAGENS OU DIMINUINDO AS 

DESVANTAGENS DE CADA ÁREA.

11. PONTOS MAIS IMPORTANTES PARA ALTERAR NA VIDA DE CADA UM.

EX.: TRABALHO,  AMOR, PROSPERIDADE 

12. TRIGRAMA INDIVIDUAL POR COMPARTIMENTO.

ROTEIRO DE CÁLCULOS PESSOAIS

1. TRIGRAMA PESSOAL

FEMININO:

SOMAR O ANO DE NASCIMENTO

1965= 1 + 9 + 6 + 5 = 21   2 + 1= 3

ADICIONAR 4 A ESTA SOMA 3 + 4 = 7 É O NUMERO DA ACLAENE
MASCULINO:

1962 = 1 + 9 + 6 + 2 = 18   1+ 8 = 9 

SUBTRAIR 11 DESTA SOMA   11 - 9 = 2 É O NUMERO DO CARLOS ALBERTO

BUSCAR NA LISTAGEM DOS TRIGRAMAS O

ACLAENE




CARLOS ALBERTO

7





2

NOME                                                                            TUI                                           K`UN

ELEMENTO                                                                      METAL                          TERRA

ORIENTAÇÃO                                                                   OESTE                                   SUDOESTE

2. ESTRELA NASCIMENTO

LOCALIZAR NA TABELA 1 CONFORME O ANO DE NASCIMENTO

EXEMPLO: 1965...EQUIVALE A 7...............................................ELEMENTO METAL
                    1962...EQUIVALE A 2...............................................ELEMENTO TERRA

3. ESTAÇÃO DE NASCIMENTO
 LOCALIZA NO POLIGRAFO CONFORME ÉPOCA DE NASCIMENTO ( TABELA 1)

 ABRIL....................................ESTAÇÃO  OUTONO..........................ELEMENTO METAL

 JANEIRO...............................ESTAÇÃO     VERÃO..........................ELEMENTO FOGO

 VERIFICAR SUA HARMONIA COM ESTAÇÃO

4. MES CHINÊS

LOCALIZA NA TABELA 4

ABRIL.............................3

JANEIRO......................12 

5. ESTRELA DO MÊS

TABELA   5 e 6

LOCALIZA O MÊS CHINES NA COLUNA HORIZONTAL E ESTRELA DE NASCIMENTO NA COLUNA VERTICAL.

ENCONTRA-SE UM NUMERO.

FEMININO 3 E 7 = 6

MASCULINO 12 E 2 = 9

COM A ESTRELA DO MÊS LOCALIZA-SE O TRIGRAMA PESSOAL E A PARTIR O ELEMENTO DO TRIGRAMA.

TRIGRAMA 6......................... CHI`EN ...............................................ELEMENTO METAL

TRIGRAMA 9..........................L`I........................................................ELEMENTO FOGO

6.ESTRELA DA SORTE

  REFORÇA OS TONS PESSOAIS

LOCALIZA-SE A ESTRELA DE NASCIMENTO E A ESTRELA MENSAL ( TABELA 7)

NA ULTIMA COLUNA APARECERÁ A ESTRELA DA SORTE

FEMININO 7 E 6.................................................................ESTRELA DA SORTE 1,2,5,8

MASCULINO 2 E 9.............................................................ESTRELA DA SORTE       5,8

7. ELEMENTOS FINAIS PARA AUTO ANÁLISE

TABELA 8

                                                  FEMININO                          MASCULINO

                                                   1,2,5,8                                        5,8

AGUA                                            *

MADEIRA                                                         

TERRA                                        * * *                                            * *

METAL

FOGO

8. ANÁLISE PESSOAL

CONTAR O NUMERO DE VEZES QUE DETERMINADO ELEMENTO APARECE EM NOSSA ANÁLISE 

                                                 FEMININO                              MASCULINO

AGUA                                              *

TERRA                                         * * *                                            * * * *

METAL                                        * * * *        

MADEIRA                                

FOGO                                                                                                * *

RELAÇÃO DOS ELEMENTOS

1. MADEIRA

RELACIONADO A FINANÇAS, TEM RELAÇÃO COM RECEBER DINHEIRO

2. TERRA

    RELACIONADO COM AUTORIDADE E RECURSOS, EXPERIMENTOS, 

    VIAGENS, CURSOS

3. FOGO

RELACIONADO COM AUTORIDADE, PODER, POSIÇÃO SOCIAL, RELAÇÃO COM MEIO SOCIAL

4. METAL

    RELACIONADO COM SUSTENTAÇÃO DOS RELACIONAMENTOS

5. AGUA

RELACIONADO COM SONHOS E METAS

ANÁLISE

ACLAENE                                                                               CARLOS ALBERTO

FALTA MADEIRA, FOGO                                                     FALTA AGUA , MADEIRA E METAL

PAISAGISMO SAGRADO

A ENERGIA DAS FORMAS

Cada forma gera determinada energia e podemos através de aspectos formais no jardim potencializar energias .Observando a natureza percebemos que as espécies vegetais se diferenciam pelas formas e também podemos através de podas ativar formatos em determinadas plantas . 

A FORMA QUADRADA - energia de terra , concreto , plantas compactas ,muita folha .

As espécies - Buxos recebem bem a poda e podemos dar a essa espécie esse formato caso o desejo for ativar o elemento terra . 

A FORMA DO TRIÂNGULO - energia do fogo - as coníferas tem esse formato naturalmente e podemos plantar essa espécie para ativar o elemento fogo . As plantas com folhas pontudas potencializam o fogo , tipo agaves , ave do paraíso , moréias .

A FORMA ESFÉRICA - energia do metal - flores com formato de bola , tipo a flor do alho , e plantas com podas no formato redondo tipo o buxos , a eugênia e árvores gordas arredondadas tipo o cinamomo .

A FORMA ONDULADA - energia da água - plantas com movimento irregular em ondas circular , tipo a íris , as trepadeiras , as caideiras , as eras . Os formatos de canteiros em ondas também provocam a energia da água . 

A FORMA RETANGULAR E CILÍNDRICA - energia da madeira - tanto no sentido vertical como no sentido horizontal  , essa forma pode se encontrar nas coníferas também tipo os ciprestes , ou nos pingo de ouro podados baixos , formando retângulo horizontal . 

AS PLANTAS E A LUA 

O efeito da lua está diretamente relacionado com a quantidade de luz que ela reflete para a terra , por essa razão , todas as coisas contém mais água na lua cheia e estão mais secas na lua minguante .

A lua crescente atrai a força e a seiva dos vegetais para cima da terra  favorecendo  o crescimento das plantas . Quando a lua está minguando , o magnetismo e a gravidade da terra fazem desenvolver as raízes , atraindo a vida para o centro da terra . 

A lua circula todo o mês por todos os 12 signos do zodíaco permanecendo dois dias e meio em cada signo , enquanto o sol circula cada mês por um signo do zodíaco andando 1 grau por dia - no mês anda 30 graus . Assim a lua na sua trajetória faz ângulos com o sol todos os meses , quando faz conjunção com o sol - zero graus - é a lua nova onde a lua fica totalmente obscurecida pela luz solar  e não aparece no céu , mas é o momento que inicia o crescimento da luz. Na lua crescente - ângulo de 90 graus com o sol - ela reflete uma metade de luz com o processo de ampliação da luz , neste momento a luminosidade lunar direcionada para a terra vai acelerar a germinação das sementes . A lua cheia - ângulo de 180 graus com o sol - onde a lua se encontra em oposição ao sol , recebendo diretamente toda a luz solar e refletindo para a terra , influenciando as marés , a seiva das plantas e o nosso sangue , portanto é época de colher frutos suculentos , ervas medicinais com o máximo de nutrientes e as verduras mais nutritivas .

A lua minguante - ângulo de 90 graus com o sol - ela reflete uma metade de luz  no processo de recolhimento da luz , neste momento a luminosidade direcionada para o centro da terra vai favorecer o crescimento das raízes , portanto nessa fase é bom plantar tudo que cresce dentro da terra .

Então observe e aproveite  bem a energia da lua ....

LUA NOVA  = período favorável para a semeadura de plantas que vão para cima da terra .

LUA CRESCENTE = é favorável semear flores e tudo que venha a se desenvolver para cima da terra . Semear frutíferas , pois receberão mais luz na primeira fase de vida e tenderão a brotar mais rapidamente e os frutos produzidos serão de melhor qualidade .

LUA CHEIA = período propício para colheitas de frutos suculentos , das ervas medicinais das verduras mais nutritivas .

LUA MINGUANTE = época para fazer transplantes e plantações , propício para as podas em geral , pois a concentração da seiva está nas raízes , assim as plantas vão sentir menos . 

É favorável semear raízes e tudo que cresce para dentro da terra como cenoura , beterraba  mandioca etc...

A LUA NOS SIGNOS E O EFEITO NAS PLANTAÇÕES

A lua passa por todos os signos do zodíaco todo o mês e os signos mais favoráveis para plantação são os SIGNOS DE TERRA , que são = TOURO , VIRGEM e CAPRICÓRNIO.

Em segundo lugar os SIGNOS DE ÁGUA , que são = CÂNCER , ESCORPIÃO e PEIXES . Mas evite plantar quando a lua estiver no signo de peixes , pois as raízes podem apodrecer .

Depois os SIGNOS DE AR que são = GÊMEOS , LIBRA e AQUÁRIO , ótimo para plantar trepadeiras .

E por último os SIGNOS DE FOGO  que são = ÁRIES , LEÃO e SAGITÁRIO  que favorece sabores mais picantes , mais fortes , ótimo para plantar pimenta ,pimentão e condimentos em geral . 

Experimente seguir a tabela lunar , e colha muitos resultados positivos com suas plantas . A natureza vai lhe retribuir com muitos florescimentos !

COMO USAR OS ÓLEOS ESSENCIAIS

VAPORIZAÇÃO

ADICIONE DE 5 A 10 GOTAS DE ÓLEO ESSENCIAL E UM POUCO DE ÁGUA NO AROMATIZADOR DE AMBIENTES COM VELA OU ANEL PARA LÂMPADAS.

MASSAGEM

DILUIR O ÓLEO ESSENCIAL EM ÓLEO BASE VEGETAL, NA PROPORÇÃO DE 20 A 30 GOTAS DE ÓLEO ESSENCIAL PARA  6O ML. DE ÓLEO VEGETAL.

BANHOS AROMÁTICOS

ADICIONAR 5 GOTAS DE ÓLEO ESSENCIAL NA BANHEIRA. EXPERIMENTE UM BANHO REVIGORANTE COM ALECRIM OU PATCHULI, OU BANHO REFRESCANTE COM LIMÃO OU HORTELÃ, UM BANHO RELAXANTE E CALMANTE COM LARANJA OU GERÂNIO OU SENSUAL

COM YLANG YLANG...

PODEM TAMBÉM SER UTILIZADOS EM PERFUMES E COMPRESSAS.

ATENÇÃO:

OS ÓLEOS ESSENCIAIS SÃO INDICADOS PARA USO EXTERNO.

EVITAR CONTATO COM OS OLHOS. CASO OCORRA, LAVAR COM ÓLEO VEGETAL.

MANTER FORA DO ALCANCE DE CRIANÇAS, EM LUGAR FRESCO E PROTEGIDO DA LUZ FLUORESCENTE  E  DA LUZ SOLAR.

POR SEREM SUBSTÂNCIAS CONCENTRADAS, NÃO PODEM SER USADOS “PUROS “ NA PELE, UNICAMENTE DILUÍDOS EM ÓLEO VEGETAL.

AROMATERAPIA

É UMA ARTE MILENAR QUE UTILIZA ÓLEOS ESSENCIAIS NATURAIS E SEUS AROMAS PARA O BEM ESTAR E SAÚDE DO CORPO, DA MENTE E DO ESPÍRITO.

POÇÕES MÁGICAS, INCENSOS E EMPLASTOS VEM SENDO USADOS DESDE  HÁ MUITO TEMPO DENTRO DAS  ESCOLAS INICIÁTICAS.

MÁGICOS COMO PARACELSO, ELIPHAS LEVY, ALEISTER CROWLEY E OUTROS DEIXARAM REGISTROS ESCRITOS DESTAS PRÁTICAS.

OS MÁGICOS ACREDITAVAM QUE O USO DE AROMAS ADEQUADOS LHES FORNECIA A CHAVE PARA ABRIR O SUBCONSCIENTE, A NOVA QUALIDADE   PSÍQUICA E MELHORIA DE VIDA E, QUE OS AROMAS QUANDO CORRETAMENTE EMPREGADOS TINHAM O PODER DE EVOCAR EXPERIÊNCIAS DO PLANO ASTRAL.

OS AROMAS SÃO PODEROSOS ESTÍMULOS PARA A IMAGINAÇÃO. EVOCANDO IMAGENS, VISÕES, SONS, MEMÓRIAS E EMOÇÕES ARQUIVADAS OU NÃO  NO ARQUIVO        DA CONSCIÊNCIA DE CADA UM. O USO DOS AROMAS DEVIDAMENTE ORIENTADOS EXPLORA ESSE  PROCESSO DE MANEIRA NATURAL, SISTEMATICAMENTE CRIANDO MUDANÇAS POSITIVAS NO INDIVÍDUO.

“DEIXE-SE  TOCAR  PELO PODER DESTAS SUBSTÂNCIAS FANTÁSTICAS.

DESCOBRIRÁ UM MUNDO NOVO QUE NA VERDADE É MUITO ANTIGO. O MUNDO QUASE ESQUECIDO NAS FRAGRÂNCIAS DA NATUREZA.

É UM MUNDO SEM  PALAVRAS.

UM MUNDO DE IMAGENS PARA SER EXPLORADO DESDE A PONTA DO NARIZ ATÉ O CENTRO DO CÉREBRO, UM MUNDO DE SURPRESAS SUTIS E DE UM  ÊXTASE  SILENCIOSO.”

ALECRIM - FORTALECE O CENTRO VITAL, TÔNICO GERAL, ESTIMULA  A MEMÓRIA E COMBATE A TRISTEZA. REFAZ O SISTEMA NERVOSO DEPOIS DE UMA LONGA E INTENSA ATIVIDADE INTELECTUAL.

ALMÍSCAR - SERES HUMANOS SEGREGAM MOLÉCULAS SEMELHANTES À DO ALMÍSCAR E ENTRAM EM CONTATO COM ESSE CHEIRO AINDA NO ÚTERO, O QUE SERIA UMA EXPLICAÇÃO PARA, A SUA ACEITAÇÃO  EM TODAS AS CULTURAS. FORTALECE A AURA. AFRODISÍACO.

ÂMBAR -  INTERIORIZA E DESPERTA A FORÇA ESPIRITUAL. FACILITA A MEDITAÇÃO. RECOMENDADO PARA RITUAIS E CERIMÔNIAS RELIGIOSAS.

ANIS - REFORÇA A AUTO CONFIANÇA E ELIMINA SENTIMENTOS NEGATIVOS. COMBATE PROBLEMAS DIGESTIVOS E ESTIMULA  A PRODUÇÃO DO LEITE MATERNO.

BERGAMOTA - AUMENTA A AUTO CONFIANÇA E FORTALECE OS NERVOS. ANTIDEPRESSIVO. DESINFETA O MEIO AMBIENTE FILTRANDO AS BOAS INFLUÊNCIAS.

CAMOMILA - FORTALECE A CIRCULAÇÃO DA ENERGIA E O DESBLOQUEIO DAS BARREIRAS EMOCIONAIS. NA DEPRESSÃO, IRRITABILIDADE, INSÔNIA , HISTERIA, ANGÚSTIA.

COMBATE AS CÓLICAS INFANTIS E MANDA AS CRIANÇAS PARA CAMA.

CANELA - ERA UMA DAS DROGAS MAIS IMPORTANTES DA FARMACOPÉIA GREGA E ROMANA    POR SUAS PROPRIEDADES ESTOMÁQUICAS, DIURÉTICAS, TÔNICAS E ANTI- SÉPTICAS, INDICADA PARA A GRIPE, ASTEMIA, ESPASMOS, INFECÇÕES INTESTINAIS, IMPOTÊNCIA E PARTO ( AUMENTA AS CONTRAÇÕES ).

CITRONELA - REPELENTE DE INSETOS ANTI-SÉPTICO E DESODORANTE.

CIPRESTE - RESTABELECE A ENERGIA VITAL, TONIFICA   E ESTIMULA A RESPIRAÇÃO. MUITO INDICADA NAS MASSAGENS COMO TÔNICO CIRCULATÓRIO, COMBATE CELULITE E EDEMA NAS PERNAS

CRAVO - LIMPA O AMBIENTE ENERGICAMENTE, TEM EFEITO RELAXANTE E AJUDA A DISSOLVER VELHAS MÁGOAS E RESSENTIMENTOS. ANALGÉSICO DAS DORES MUSCULARES, NEVRALGIAS E DORES DE DENTE.

EUCALIPTO -  CLAREIA OS PENSAMENTOS E A ALMA QUANDO TUDO ESTÁ CONFUSO, ESTIMULA A VONTADE E A CONCENTRAÇÃO. ANTI-SÉPTICO PULMONAR  DO TRATAMENTO DA ASMA E BRONQUITE, TUBERCULOSE , ANTI-DIABÉTICO.

GERÂNIO -  CALMAMENTE APLICADO NA DEPRESSÃO, TENSÃO NERVOSA OU MEDO. ESTIMULA SENTIMENTOS SENSUAIS E BALANCEIA OS HORMÔNIOS DURANTE A MENOPAUSA. DIURÉTICO E ANTI-DIABÉTICO. REPELENTE DE MOSQUITOS.

LARANJA - NOS MOMENTOS DE SOLIDÃO E TRISTEZA. ASPIRE  UM POUCO DE ÓLEO DE LARANJA. ELE TRAZ DE VOLTA  O HUMOR, A ENERGIA E A AUTO CONFIANÇA QUE ESTÁ EM NÓS.

LAVANDA - É UM ÓLEO DE EQUILÍBRIO, PÕE AS EMOÇÕES E OS PENSAMENTOS EM ORDEM E AFASTA AS ENERGIAS NEGATIVAS, PURIFICANDO O AMBIENTE.. É ÓTIMO RELAXANTE, MUITO RECOMENDADO PARA QUARTO DE CRIANÇAS.

LIMÃO - UM  REFRESCANTE  DA ALMA . DÁ A SENSAÇÃO DE  FRESCOR E PUREZA. CLAREIA OS PENSAMENTOS E ESTIMULA CONCENTRAÇÃO. ESTIMULANTE LINFÁTICO, COMBATE  A OBESIDADE, CELULITE E EDEMAS NO CORPO, ANTI-INFLAMATÓRIO. 

HORTELÃ ( MENTHA VIDIRIS ) RENOVA A ENERGIA VITAL. REFORÇA A MEMÓRIA E A CONCENTRAÇÃO DESPERTANDO CONFIANÇA, CORAGEM E ATENÇÃO.

TAMBÉM EFICAZ CONTRA DOR DE CABEÇA, ENJÔO E ENXAQUECA. DIGESTIVO EXPECTORANTE ( NÃO DEVE  SER USADO POR GESTANTE )

MIRRA - A HISTÓRIA DA MIRRA ESTÁ INTIMAMENTE LIGADA AO  OLÍBANO. AS DUAS SUBSTÂNCIAS INCLUEM-SE ENTRE AS PRECIOSAS DROGAS RESERVADAS PARA UNÇÕES E PRÁTICAS LÚDICAS. INDICADO PARA DIVERSAS INFLAMAÇÕES SEIOS, PULMÕES, GANGRENA, ÚLCERA, CATARRO, TUBERCULOSE, BRONQUITE, TOSSE. 

NEROLI - PODEROSO EFEITO PSICOLÓGICO NO TRATAMENTO DE DEPRESSÃO, ANSIEDADE OU CHOQUE. 

FORTALECE O SEU INTERIOR, DESCONTRAI A RAIVA. DÁ FORÇA QUE NOS AJUDA A VER A BELEZA DA VIDA. REDUZ O VAZIO INTERIOR E A ANSIEDADE.

OLÍBANO - OS POVOS ANTIGOS, ESPECIALMENTE OS EGÍPCIOS E HEBREUS QUEIMAVAM OLÍBANO NOS TEMPLOS, ATUALMENTE ELE AINDA É USADO NOS RITUAIS DE ALGUMAS IGREJAS. TEM AÇÃO  ESPECIALMENTE EM INFLAMAÇÕES NOS SEIOS E DISTÚRBIOS UTERINOS, GRAVIDEZ, PREPARAÇÃO PARA O PARTO.

PATCHULI - É UM ENERGIZANTE E AFRODISÍACO. ESTIMULA A SEXUALIDADE E A ENERGIA VITAL. TAMBÉM ANTIDEPRESSIVO, DISSOLVE O MEDO. FORTALECE O ORGANISMO PREVENINDO  AS INFECÇÕES.

ROSA - ATUA NO CHACRA DO CORAÇÃO, DESPERTANDO SENTIMENTOS DE AMOR, PACIÊNCIA E COMPAIXÃO. 

HARMONIZA AS EMOÇÕES, AMENIZANDO AS PREOCUPAÇÕES, TRISTEZAS E DECEPÇÕES.

SÂNDALO - DESPERTA FORÇA ESPIRITUAL, A FANTASIA E O PODER DA CRIAÇÃO, ALÉM DE DISSOLVER BLOQUEIOS.

AS ANTIGAS ESCOLAS DE  TANTRA  O UTILIZAVAM PARA TRANSFORMAR A ENERGIA SEXUAL EM ESPIRITUAL.

TANGERINA - ALIVIA TENSÃO, MEDO , IRRITABILIDADE E INSÔNIA. CALMANTE ACENTUADO NA TENSÃO PRÉ- MENSTRUAL. É DIGESTIVO E ANTIESPAMÓDICO.

VETIVER - RECONFORTANTE, ACOLHEDOR NA NECESSIDADE DE AMPARO. ESTIMULA O ENRAIZAMENTO, A ORGANIZAÇÃO, A CAPACIDADE DE GERAR A PRÓPRIA SUBSISTÊNCIA.

ILANGUE-ILANGUE - ACALMA A PRESSÃO SANGÜÍNEA, A RESPIRAÇÃO E O CORAÇÃO. ACALMA E INIBE A RAIVA PROVOCADA POR UMA FRUSTRAÇÃO. DESPERTA A SEXUALIDADE. FORTALECE O SEU INTERIOR E RESTABELECE A AUTO ESTIMA.

VERBENA - ESTIMULANTE DO FÍGADO E DA DIGESTÃO. FEBRÍOGO, REFRIGERA E REFRESCA O SISTEMA NEUROVEGETATIVO. CALMANTE INDICADO TAMBÉM PARA TAQUICARDIA.

O PODER DAS CORES

SEU PODER TERAPÊUTICO NATURAL

TANTO AS CORES COMO OS SONS SÃO ALGUMAS DAS LINGUAGENS PRIMORDIAIS DA TERRA, CUJAS  MENSAGENS FORAM INCUTIDAS, POR MILÊNIOS, BEM NO ÍNTIMO DO NOSSO SER. CERTAS CORES LIBERAM INSTANTANEAMENTE MEDO, ALEGRIA OU ESTÍMULO DENTRO DE NÓS; OUTRAS NOS ACALMAM. PODEMOS EXPRIMIR NOSSOS SENTIMENTOS ATRAVÉS DAS CORES.PODEMOS ENCARAR AS CORES SOMENTE SOB O PONTO DE VISTA DA FÍSICA, ATRIBUINDO-LHES UMA CERTA FREQÜÊNCIA DA VIBRAÇÃO. AO MESMO TEMPO UTILIZAMOS AS CORES - TANTO HOJE COMO ANTIGAMENTE - PARA FINS DO DIA A DIA.  NÓS CONFIAMOS NAS CORES NO SEU EFEITO QUANDO SEGUIMOS UM CONVITE IMPORTANTE NUM INVÓLUCRO AMARELO, VERMELHO OU AZUL; NÓS OBEDECEMOS ÀS CORES QUANDO ATRAVESSAMOS A RUA COM O SINAL VERDE; NÓS NECESSITAMOS DAS CORES QUANDO QUEREMOS EXPRIMIR NOSSA PERCEPÇÃO DA BELEZA. OU, COMO ESCREVEU GOETHE, “GERALMENTE SENTIMOS GRANDE ALEGRIA COM AS CORES. NOSSOS OLHOS NECESSITAM DA LUZ. BASTA LEMBRAR-SE DA ALEGRIA PROPORCIONADA QUANDO, NUM DIA NUBLADO, O SOL ILUMINA APENAS UMA CERTA ÁREA, RESSALTANDO TODAS AS CORES.

CORES E SEUS SIGNIFICADOS;

VERMELHO: AQUECE E ANIMA, DÁ VITALIDADE, FORÇA VITAL E CORAGEM, TEM EFEITO AQUECEDOR, EXCITANTE, ALIVIA TEMORES; AUMENTA SUA LIGAÇÃO COM A TERRA E  FORTALECE OS  IMPULSOS VITAIS BÁSICOS. RECARREGA A ENERGIA E PROTEGE. BOM PARA TODOS OS ÓRGÃOS  DA ÁREA DO PRIMEIRO CHACRA.

CASTANHO AVERMELHADO ROSADO:

PROPORCIONA UM GRANDE SENTIMENTO DE AMOR ATIVO PELAS OUTRAS PESSOAS. AJUDA VOCÊ A AMAR. MUITO CONTRIBUI PARA A CURA DE PROBLEMAS CARDÍACOS E PULMONARES.

PÊSSEGO: DEIXA O ESPÍRITO REPLETO DE UMA LUZ SUAVE, DE COMPLACÊNCIA E DE EXPANSÃO.

LARANJA: TRANSMITE UMA ENERGIA ESTIMULANTE E RENOVADORA, LIVRANDO-NOS DE PADRÕES EMOCIONAIS CRISTALIZADOS. PROMOVE O SENTIMENTO DE AUTO VALORIZAÇÃO E DESPERTA A ALEGRIA DO PRAZER SENSUAL. RECARREGA A SUA ENERGIA SEXUAL E FORTALECE O SEU SISTEMA IMUNOLÓGICO. AUMENTA A SUA AMBIÇÃO.

ALFAZEMA: FAZ COM QUE A PESSOA ADOTE UMA ATITUDE DESPREOCUPADA COM RELAÇÃO À VIDA. ELIMINA OS MICROORGANISMOS INVASORES, PROPORCIONANDO UMA SENSAÇÃO DE LEVEZA.

ANIL: DESOBSTRUI A PERCEPÇÃO ESPIRITUAL, GERA UMA SENSAÇÃO DE ÊXTASE. AJUDA VOCÊ A SE LIGAR AOS PROFUNDA MISTÉRIOS DA VIDA ESPIRITUAL.

VIOLETA: PRODUZ UMA TRANSFORMAÇÃO DA MENTE E DA ALMA, ABRINDO-AS PARA DIMENSÕES ESPIRITUAIS. DISSOLVE LIMITAÇÕES E PODE LEVÁ-LO A EXPERIMENTAR A UNIDADE CÓSMICA.

BRANCO: CONTÉM EM SI MESMA O ASPECTO DE TODAS AS CORES. INTEGRA OS DIVERSOS NÍVEIS DA VIDA NA FORMA  DE UMA TONALIDADE SUPERIOR E ABRE A ALMA PARA A LUZ DIVINA, PARA  A COMPREENSÃO E A CURA. AJUDA VOCÊ A SE LIGAR À SUA PUREZA E A EXPANDIR O SEU CAMPO. PROMOVE EXPANSÃO ESPIRITUAL E A LIGAÇÃO COM OS OUTROS NO NÍVEL ESPIRITUAL; FAZ COM QUE A ENERGIA FLUA PARA FORA. REDUZ A DOR. BOM PARA O CÉREBRO.

DOURADO: FORTALECE A MENTE SUPERIOR, PROPORCIONA A COMPREENSÃO DE UM PADRÃO PERFEITO E PROMOVE UM SENSO DE GRANDE OBJETIVIDADE. AJUDA VOCÊ A SE LIGAR A DEUS E À ENERGIA ESPIRITUAL QUE EXISTE EM VOCÊ. FORTALECE QUALQUER PARTE DO CORPO.

PRATA: EXTREMAMENTE EFICAZ CONTRA OS MICROORGANISMOS; USADA LOGO DEPOIS DA COR ALFAZEMA PARA REMOVER OS RESÍDUOS. AJUDA VOCÊ A SE MOVER MAIS RAPIDAMENTE E A SE COMUNICAR MELHOR.

PLATINA: LIMPA O ORGANISMO E ELIMINA OS ORGANISMOS  ESTRANHOS. É MAIS FORTE AINDA DO QUE A LUZ PRATA.

MARRON:  ACENTUA A LIGAÇÃO COM A TERRA.

PRETO: AJUDA VOCÊ A SE RECOLHER DENTRO DE SI MESMO E A PERMANECER CONCENTRADO. TRANSMITE A MAIS PERFEITA PAZ. BEM UTILIZADA, ESSA COR VAI AJUDÁ-LO   A PENETRAR  PROFUNDAMENTE EM SUAS  CRIATIVAS INTERIORES.

LEVA VOCÊ PARA O VAZIO, A FONTE DA VIDA NÃO MANIFESTA QUE AGUARDA O MOMENTO DE SUA MANIFESTAÇÃO. LEVA VOCÊ PARA A GRAÇA. BOM PARA AJUDÁ-LO A LIDAR COM A MORTE. BOM PARA CURAR OS OSSOS.

AMARELO: AMARELO-CLARO E DOURADO ANIMA A ATIVIDADE DOS NERVOS E DO PENSAMENTO E ESTIMULA O CONTATO E O INTERCÂMBIO COM OUTRAS  PESSOAS. CONDUZ  A UM SENTIMENTO DE RELAXAMENTO INTERIOR, PROPORCIONA ALEGRIA E UM DESPRENDIMENTO JOVIAL.  SE VOCÊ FOR PASSIVO OU SONHADOR, O AMARELO-CLARO O AJUDARÁ A INGRESSAR ATIVAMENTE NA VIDA. ALÉM DISSO, ESSA COR ESTIMULA TANTO A ASSIMILAÇÃO PSÍQUICA. AGE DE MODO ESCLARECEDOR E CALMANTE NO CASO DE PROBLEMAS E DOENÇAS ESPIRITUAIS. SEU SIGNIFICADO É AR.

VERDE: A COR DOS CAMPOS E DAS FLORESTAS DO NOSSO PLANETA TRANSMITE HARMONIA E COMPAIXÃO, TORNA-NOS RECONCILIADORES, DEIXA-NOS SENTIR SIMPATIA E TRANSMITE UMA SENSAÇÃO DE PAZ. AGE TAMBÉM DE FORMA REGENERADORA SOBRE O CORPO, A MENTE E A ALMA, PROPORCIONA NOVAS ENERGIAS.

COR-DE-ROSA: AS VIBRAÇÕES SUAVES E MEIGAS DA COR ROSA ELIMINAM AS CONTRAÇÕES DO CORAÇÃO. DESPERTAM SENTIMENTOS DE AMOR E CARINHO E PROPORCIONAM UMA FELICIDADE INFANTIL, PROPORCIONA UM SENTIMENTO DE AMOR BRANDO E COMPLACENTE PARA COM OS OUTROS. ALÉM DISSO, ESTIMULAM A ATIVIDADE CRIATIVA.

AZUL: TRANSMITE PAZ, VERDADE E ORDEM. AJUDA A FALAR A VERDADE, AUMENTA A SENSIBILIDADE, FORTALECE O MESTRE INTERIOR.

AZUL-CLARO: ESTA COR PROPORCIONA CALMA E AMPLIDÃO, PREDISPONDO-O PARA A INSPIRAÇÃO ESPIRITUAL. TEM EFEITOS DE CONCENTRAÇÃO E ARREFECIMENTO, ALIVIA TEMPERATURA, INFEÇÕES E HEMORRAGIAS, AJUDA EM DISTÚRBIOS DE SONO. SIGNIFICA ALMA, SEU ELEMENTO É ÁGUA.

AZUL-ÍNDICO: CONFERE À MENTE PAZ INTERIOR, CLAREZA E PROFUNDIDADE. ALÉM DISSO, FORTALECE E CURA OS SENTIDOS, ABRINDO-OS PARA OS NÍVEIS MAIS SUTIS DA PERCEPÇÃO.

AZUL-ESCURO: DESPERTA UM SEGURO SENSO DE OBJETIVIDADE.

PÚRPURA: AJUDA VOCÊ A SE INTEGRAR E A SE DESLOCAR RUMO À ESPIRITUALIDADE; DESPERTA O SENSO DE LEALDADE. AJUDA A AUMENTAR O SENSO DE LIDERANÇA E RESPEITO.
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